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EDITORIAL

ratar da gravidez na ado-
I lescéncia numa unica edi-
cdo do Boletim GTPOS
ndo foi suficiente.

A gravidez na adolescéncia
pode ser acidental mas freqiien-
temente resulta de valores, fato-
res sociais, de um desejo incons-
ciente de ter um bebé ou do pré-
prio impulso sexual que determi-
na realizacdo. Espera-se que o
bebé traga amor e dé sentido a
vida, escapando dos sentimentos
de vulnerabilidade, caréncia e
dos desafios da vida.

Nesta edicao do Boletim
GTPOS abordamos o tema da
responsabilidade necessdria para
lidar com o instinto sexual, com
os valores sociais, com a pressao
cultural e evitar o filho ndo
planejado. Afinal, o que permite
que a prevengao aconteca?

Ter consciéncia da forgca da
libido e das fantasias que impul-
sionam a vida sexual, poder pen-
sar, refletir e arcar com as conse-
qtiéncias dos proprios atos, é
uma alternativa. Conversar sobre
as necessidades basicas do bebé
pode contribuir para que a gra-
videz seja planejada.

Construir uma atitude
responsavel com a relagdo a
vida sexual, compreenden-
do o poder do desejo, do
prazer e dos afetos é
tirar a sexualidade dos
contos de fadas, a mas-
cara da ignorancia e é
encarar que a sexualidade é
vital e pertence a todos nés! E

disso que vamos falar...
GTPOS

ANOTE O
NOVO PREFIXO
DOS TELEFONES

DO GTPOS:

3842.2174
3842.8249

e Pesquisa

em Orienta

ao Sexual

Quem

e o lobo ?

por Francisca Vieitas Vergueiro

mde de Chapeuzinho
Vermelho! ao despedir-se
da filha, incumbindo-a de

levar bolo e vinho para a avozinha
doente, derrama uma torrente de
recomendacgdes: “seja uma boa
menina, ndo saia do caminho, nada
de ficar bisbilhotando pelos can-
tos...”. Chapeuzinho encanta-se
com as flores e borboletas, conver-
sa com estranhos, e chega peri-
gosamente perto do lobo. J4 de ini-
cio, a voz da mae anuncia o desen-

rolar da histéria: a curiosidade
ingénua da menina a conduz

diretamente a boca do lobo.
Assim como na histo-
ria, pais, mies e até
mesmo professores,

quando apresenta-
dos ao trabalho de

orientacdo se-

xual desenvol-

vido em esco-
las, repetem a in-

quietacdo da mae de
Chapeuzinho. Imagi-

nam os perigos que o
contato com o tema da
sexualidade pode trazer. Em

geral, temem que o esclarecimento
— conhecimento — fatalmente con-
duza seus filhos a prética precoce
da sexualidade. A idéia subjacente
€ que a ignorancia os protegeria da
dor: “o que os olhos ndo véem o
coragdo ndo sente”. Verdade, até o
inevitdvel momento em que a rea-
lidade se apresenta, com todas as
suas cores e intensidades, escan-
carando, além dos olhos, todos os
orgdos de sentido. Realidade, aqui,
deve ser entendida tanto como
realidade externa, da vida e dos
fatos, quanto como realidade inter-
na, pulsional, dos desejos e neces-
sidades inerentes aos seres
humanos.

Sabemos, desde Freud, que a
sexualidade nasce junto com a vi-
da, é seu motor ao longo do desen-
volvimento do individuo, expres-
sando-se de diferentes formas em
diversas etapas. Nao hd como ne-
gar que a curiosidade, diretamente
sexual ou transformada e dirigida
para outras dreas, é a mola do de-
sejo de conhecer, impulsionando a
pessoa em direcdo ao mundo das
relacdes. Chapeuzinho e nossos
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Quem é o lobo?

CONTINUAGCAO

adolescentes da atualidade querem conhecer o
lobo, saber como sio seus olhos, seus ouvidos,
sua boca, enfim, dar vazdo ao que sentem den-
tro de si no contato com outro ser humano.

Com a mudanga na cultura da sexualidade, a
partir dos anos 60, e a relativizagdo do tabu da
virgindade, os costumes sexuais vém mudando
consideravelmente. Estudos apontam que o ini-
cio da vida sexual ocorre cada vez mais cedo ,
no mundo e no Brasil. A primeira pesquisa
nacional sobre o comportamento sexual do
brasileiro (Ministério da Satde,1999) aponta
que em 1984, 35% dos meninos e 14% das
meninas haviam iniciado a vida sexual antes
dos 15 anos. Em 1998, este percentual cresceu
para 47% entre os meninos e 32 % entre as
meninas. Com isto, novos e graves problemas
surgem, quando aumentam também os indices
de gravidez e de infec¢do pelo HIV na ado-
lescéncia. A culpa € do sexo? Observamos uma
vertente de reacdes sociais na direcdo da
contengdo da sexualidade: a midia apresenta,
como um novo fenémeno social, o grupo de
garotas ingénuas, que querem manter-se vir-
gens até o casamento?; um estudo recente
revela que nos Estados Unidos, um
terco dos distritos educacionais que
desenvolvem programas de edu-
cagdo sexual advogam a
abstinéncia sexual como o
Unico comportamento
aceitavel antes do ca-
samento3 (nos ul-
timos dois anos, o
congresso americano
destinou U$ 50 milhdes a
programas pré-abstinéncia
sexual! 4).

Por outro lado, crescem expe-
riéncias bem sucedidas, em todo o
mundo, de programas de orientacdo
sexual desenvolvidos em escolas. Um
estudo da Organizacio Mundial da Satide?,
que analisou 1000 relatérios de vdrios paises
sobre o tema, concluiu que a afirmacio de que
a informacdo sexual conduz a iniciagdo sexual
precoce € um mito. Pelo contrario, indica, em
muitos casos, que o resultado é a postergacio
da atividade sexual, devido a ampliacdo dos
conhecimentos e desenvolvimento de atitudes
que envolvam decisdes responsaveis.

O que os adultos, pais e professores temem,
justamente por conhecé-la, é a intensidade da
forca pulsional, que desmancha a razdo, colo-
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Chapeuzinho e
nossos adolescentes
da atualidade
querem conhecer o lobo,
saber como sdo seus
olhos, seus ouvidos,
sua boca.

cando em risco a forca dos conselhos e orien-
tagdes dos pais. Mesmo com todo o peso que a
fala materna, internalizada, possa ter no dina-
mismo da psique, “seja uma boa menina, minha
filha” € um argumento fraco frente a intensi-
dade da pulsdo, tanto dos quanto das adoles-
centes. Adicione-se a isso a adolescéncia em
si, com todas as suas caracteristicas de onipo-
téncia, impulsividade, inexperiéncia e sede de
conhecer, e teremos uma condi¢do bastante
fragil para “usar a cabeca” na hora do sexo.

O que pode ser feito para fortalecer esta
condi¢cdo? O que se pode oferecer aos jovens é
a ampliacdo de sua capacidade de pensar e
refleti. Podemos favorecer sua condicdo de
contrapor a pulsdo, ao desejo e a impulsividade,
outra ordem de desejos e necessidades: ndo a
que diz respeito a satisfacdo imediata, mas a
condic¢do de poder escolher de verdade o que se
quer para a propria vida, incluindo nesta esco-
lha, a perspectiva do futuro. Ter autonomia em
relagdo a propria vida € muito mais do que
fazer as coisas sozinho. E também poder con-
siderar tudo o que estd envolvido nas atitudes
que se toma. Ninguém nasce responsivel;
ha um trabalho a ser feito nesta direcao.
Ser responsavel € uma condi¢do cons-
truida a partir das sucessivas expe-
riéncias com a realidade, no
confronto intimo entre o im-
pulso e o pensar, e seu pro-
cessamento reflexivo.

O lobo nio é a
sexualidade, € a igno-
rancia de si.

NOTAS

I Grimm, Jacob, Chapeuzinho Vermelho e outros contos; traducao de Ana
Maria Machado; Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986.

2 Revista da Folha, 27/02/2000.

3 Making the Connection, SIECUS Newsletter # |, inti@siecus.org

4 Revista da Folha, 14/11/ 1999, p. |7

5 Making the Connection, op. cit..




Educacao
no cinema
por Antonio Carlos Egypto

Educagdo fica bem na boca
de politico na hora de se eleger.
Depois costuma deixar de ser
prioridade. Mas chegamos num
ponto em que ou ela se torna
prioridade para todos ou vamos
ser eternamente o pais do futuro.
De que futuro, ninguém sabe.

Dois 6timos filmes, exibidos
recentemente em Sao Paulo, co-
locam a educagdo como seu te-
ma principal. Um chinés e um
francés. Encantam e comovem.

Sado educativos, problematizam
o tema nas suas realidades.
Bem parecidas com a nossa, em
muitos aspectos.

O primeiro, NENHUM A
MENOS (Yi Ge Dou Bu Neng
Shao), China, 1999, ¢é dirigido
pelo talentosissimo Zhang
Ymou, que ja nos deu um dos
grandes filmes sobre relacdes de
género, com um visual esplen-
doroso, Lanternas Vermelhas,
lembram-se? Fez também Amor
e Sedugdo, Sorgo Vermelho, A
Historia de Qiu Ju. Em suma,
um craque da telona. O filme €
imperdivel. E ver e se emocio-
nar. A simplicidade do roteiro
lembra os filmes iranianos, ji a
realidade da educacdo rural na

China lembra as nossas proprias
caréncias... E tem a ingenui-
dade, o idealismo, os perigos da
cidade grande, a forca da midia.

QUANDO TUDO COMECA
(Ca Commence Aujourd’hui),
grata revelacdo do cinema
francés de 1999, ¢ dirigido por
Bernard Tavernier. Fala também
das imensas dificuldades de
exercer o oficio de ensinar, do
descaso e da burocracia do Es-
tado, de criangcas empobrecidas,
assustadas e espancadas, da es-
cola publica e da luta do edu-
cador. E espantoso como tudo se
parece tanto com a nossa reali-
dade. O Estado neoliberal pare-
ce ser o mesmo em toda parte.
Nao percam.

RECADO AOS EDUCADOQC

Para trabalhar o tema “O que é ser resj

por

Marcos Ribeiro
do Vale Neto,
Paulo Pompéia e
Patricia Novaes

sta dinamica pode ser reali-

zada integralmente em

cerca de 2 horas ou adapta-
da, para ser utilizada em periodos
menores.

I. Apresentacio do grupo:

Os coordenadores solicitam que
os adolescentes formem um circu-
lo, todos em pé, e que cada um se
apresente com seu nome e um ges-
to (movimento). Em seqiiéncia,
cada um devera repetir os nomes e
gestos das pessoas anteriores € em
seguida acrescentar os seus.

Obs.: o grupo poderd ajudar os
companheiros a lembrar dos gestos
e nomes das pessoas fazendo
junto. O jogo é divertido!

I1. Relaxamento:

Os coordenadores propdem que
todos procurem um lugar con-
fortavel, se acomodem nas
cadeiras, no chio, etc. e fechem os
olhos, relaxem o corpo, respirando
profundamente. Feito isso, coloca-
se uma musica bem calma (de
relaxamento) e pede-se aos partici-
pantes: ‘“Procurem lembrar (em
siléncio) de uma situacdo em que
vocé foi responsavel...(aproxi-
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madamente 2 min.) e agora, outra
situacdo em que vocé nio foi
responsavel... Em seguida os coor-
denadores propdem o retorno a
situag@o grupal: cada um
“espregui¢ando” e “acordando”.

III. Divide-se o grupao em 3
ou 4 mini grupos:

Nesses grupos os adolescentes
poderdo compartilhar as situagdes
lembradas e em cada uma delas
dizer um sentimento relacionado a
situacdo vivida. Os participantes
trocam idéias e escrevem os seus
sentimentos em 2 cartolinas:
numa, colocam os sentimentos
relacionados a situagdes em que
foram responsaveis, na outra, as
situacdes em que nao foram.

Em seguida comparam as duas
listas dos sentimentos e respondem
a questdo: “O que significa ser
responsavel?”

A partir de suas conclusdes, o0s
participantes escrevem suas frases
nos cartazes. Ser responsavel é...

IV. De volta ao grupo:

Os mini grupos apresentam e
analisam o conteudo dos cartazes,
com todo o grupo observando o

que hd de comum e de diferente.

Sugere-se entdo a leitura (em
diciondrio) das palavras responsd-
vel e responsabilidade e sua com-
paracdo com as frases dos cartazes.

V. Os coordenadores dividem
o grupao em 4 “novos” mini gru-
pos:

A tarefa para os adolescentes é:
montarem 2 cenas de responsabili-
dade e 2 cenas de irresponsabili-
dade relacionadas com a sexuali-
dade ( a vida sexual). Cada mini
grupo deverd escolher um cena
para montar e representar para o
restante do grupo.

Apés a apresentacdo das 4
cenas, os coordenadores conduzem
o debate com as seguintes
questdes: “O que facilitou e o que
dificultou ser responsavel?”. “Na
hora ‘H’ como lidar com os dese-
jos?”. “O que nos torna mais (ou
menos) responsdveis na adolescén-
cia e quais as conseqiiéncias?”’. “O
que acontece comigo e com o
outro?”.

Sugestdo: os coordenadores
poderdo apresentar e discutir com
o grupo o conceito de vulnerabili-



P OLEMICA

Video

Material de apoio para o tra-
balho com o tema desta edi¢do:
O video “Vulnerabilidaids Vul-
neradolescente”, apresenta e
propde debate sobre o conceito
de vulnerabilidade. Quem tiver
o interesse em adquiri-lo entre
em contato com:

Nicleo de Comunicagdo —
FIOCRUZ

tel. (21) 280.9441 / 590.9122
ramal 209 -12 — Rio de Janeiro

Agradecemos a Maria Helena
Matarazzo, pelos livros que enviou
ao nosso Centro de Documentagao
e Informagdo. Sua contribuigdo

tem sido constante e muito nos sen-
sibiliza.

yonsavel’’

dade — contribuindo com suas
reflexdes sobre promocgdo de saide
e a prevencdo da Aids (para sub-
sidiar esta atividade, veja secdo
CDI indica).

No final do debate os grupos
escrevem mensagens em tiras
grandes de papel ou folha sulfite e
entregam aos coordenadores.

VI. Fechamento:

Com o grupo todo reunido, sdo
escolhidos dois voluntdrios: um
garoto e uma garota para ficarem a
frente do grupo: todos 1€em as
mensagens € as colocam sobre o
corpo dos 2 voluntarios. Todos
debatem as frases concluindo
assim a oficina. Por exemplo:
“Fique esperto”...onde seria o me-
lhor lugar para colocar esta frase?
nas maos? na cabega? no cora¢do?
em vadrios locais? quais? e assim
por diante.

» Marcos, Paulo e Patricia sdo
adolescentes multiplicadores do
ntcleo central — Projeto Trance
essa Rede
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PARA ALEM DO POLITICAMENTE CORRETO,
AQUI CABEM AS MAIS ATREVIDAS INDAGAGCOES

Adolescéncia e
responsabilidade

por Yara Saydo

que € mesmo ser responsavel? Segundo a maioria das
defini¢Ges, é arcar com as conseqiiéncias dos seus atos.

O que tem condi¢des morais e materiais de assumir
compromisso. Até aqui, nenhum problema. As grandes questdes
sda0: como pensar a questdo da responsabilidade dos jovens pe-
rante sua saide sexual? como se da o aprendizado da respon-
sabilidade? Estamos supondo, € claro, que ndo se trata de talento
inato, caracteristica “de personalidade” ou jeito de ser.

Tomemos entdo a responsabilidade como uma atitude perante
determinadas situagdes, que varia segundo o contexto. Temos
diferentes niveis de responsabilidade: a compartilhada, perante o
coletivo ao qual se pertence e a individual, frente a questdes pre-
dominantemente pessoais. E, se estamos falando de algo que é
aprendido, cabe desde ja a pergunta: quem ensina?

O processo de ensino-aprendizagem de atitudes € o menos
explorado do ponto de vista pedagdgico. Bastante complexo por
envolver valores, podemos tentar vislumbrar um dos determi-
nantes desse processo.

Ocorre o desenvolvimento da responsabilidade quando o
outro, familiar ou responsdvel pela criancga, atribui a ela algo para
que enfrente sozinha. Temos portanto que a capacidade de ter
uma atitude responsavel € desenvolvida ao longo do tempo; serd
aos poucos que a crianca ird percebendo as conseqiiéncias de
suas acgdes, principalmente por meio da reagdo dos adultos, para
entdo poder agir de forma a antecipar e considerar os efeitos
decorrentes de seus atos.

Durante a adolescéncia, portanto, é que ocorre o aprendizado
das atitudes e decisdes pertinentes ao mundo adulto, processo
esse que, como toda a aprendizagem, implica em acertos e erros.
O adolescente s6 podera se tornar responsavel na medida em que
tenha tido oportunidades de exercer “pequenas responsabili-
dades”, tendo experimentado atitudes inconseqiientes e suas de-
corréncias.

A grande questdo que se coloca entdo, é: temos tido nés, edu-
cadores, essa capacidade de delegar responsabilidades as cri-
ancgas? Temos conseguido permitir que elas ajam e tomem de-
cisdes enfrentando as perdas, imprevistos, frustracdes e descon-
tentamentos advindos de atitudes que elas proprias tomaram? Ou
serd que temos sido super-protetores e nao facilitadores do
crescimento e da aquisi¢cdo de atitudes responsaveis?

Muitos adultos atualmente queixam-se da intermindvel ado-
lescéncia dos dias de hoje, acusando os jovens de se comportarem
de maneira irresponsével frente as demandas do mundo adulto:
maternidade/paternidade, trabalho, independéncia econdmica,
etc. Entre outros fatores necessdrios para a andlise deste aconte-
cimento, vale a questao: serd que nds adultos soubemos ensinar a
esses jovens o que é ser responsavel?



Ser responsavel é preciso. E ai?

por Antonio Carlos Egypto

ndo-planejada supde responsabilidade na

vida sexual. E certamente o que os adul-
tos — pais ou educadores — esperam dos jovens.
E, supde-se, apliquem em suas préoprias vidas.

O que € esta responsabilidade? Controle
sobre o impulso sexual? Abstinéncia forcada?
Automatizacdo do uso da camisinha em todas
as relacdes sexuais? Camisinha s6 nas relagoes
infiéis dos casais?

E preciso ter consciéncia do problema
para prevenir-se. Estar informado,
saber das coisas. Mas se isto bas-
tasse os indices de contaminacio
pelo HIV e os outros agentes
das DSTs teriam caido dra-
maticamente, apds tantas
campanhas e trabalhos,
desde que a propagacdo da
Aids foi enfrentada em nosso
pais. E, conseqilientemente, os
indices de gravidez na adolescéncia
teriam acompanhado essa queda. Co-
mo sabemos, ndo foi o que aconteceu.

A prevencdo passa por caminhos mais
complexos, que supdem debate, reflexio, en-
frentar preconceitos, superar condicionamen-
tos, trabalhar obstaculos culturalmente esta-
belecidos e talvez o mais dificil: exercer con-
trole sobre impulsos e sentimentos.

D4 para tornar automadtico o uso da camisi-
nha? Assim feito mudanca de marcha quando
se dirige? A idéia parece estar incorporada na
cabeca dos jovens. Mas na prética... Da ver-
gonha ao medo de falhar, ou da impossibilidade
de evitar uma ejaculacdo antecipada até o dese-
jo secreto de transgredir a “norma” dos adultos,
experimentar a “sensacdo” proibida pela capa
protetora, tudo parece contribuir para o uso “de
vez em quando”.

Como deixar de transar na auséncia da ca-
misinha, se o tesdo € tdo grande, se a espera
pode ter sido longa, se € preciso impressiona-lo
ou impressiond-la, se hd uma prova de amor em
jogo, se se pode perder o outro, se o desejo
escapa ao controle?

Haja responsabilidade numa hora dessas! E,
no entanto, é preciso. Sim, é preciso. Mas ¢
possivel?

Prevengﬁo das DST/Aids ou de gravidez
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O equilibrio
é sempre
muito dificil, diante
da realidade
dos impulsos
e dos desejos.

Bem, talvez seja possivel planejar para que a
camisinha nunca falte. E aprender a lidar com a
desconfianca do parceiro ou parceira. O fato é
que quem estd apaixonado geralmente claudica
nessa hora. Nao € s6 questdo de saber, nem de
ter, mas de sentir e poder agir.

Abstinéncia € alternativa a camisinha. Sexo
s6 depois do casamento, nunca fora dele, ou
quando se encontra a pessoa certa, no momen-
to certo e no lugar adequado. Nada de que
se possa arrepender depois. Todos ja
ouvimos isso em algum lugar. Em
casa, na igreja, na escola, no grupo
de amigos, nas nossas proprias
crencas internas.

Reprimir ou sublimar im-

pulsos € da vida, mas na

hora a guarda baixa, “a

vaca vai pro brejo” e os va-
lores tdo bem cultivados du-
rante toda uma vida t€ém que ser
revistos.
O equilibrio € sempre muito dificil,
diante da realidade dos impulsos e dos
desejos. Ao que esta dentro de nds, somem-
se os estimulos externos: da midia, do con-
sumo, do sexo glamourizado, escrachado, ven-
dido e comprado como mercadoria, fonte de
poder e dinheiro. E ai quem resiste? Princi-
palmente se estiver na fase dos hormdnios a
mil.

Tem também a pressdo do grupo. Os meni-
nos precisam provar sua virilidade, a si mesmos
€ aos outros. As meninas ndo querem passar por
bobas, nem ficar para tras.

A pressdo pode ser de outro tipo: pela vir-
gindade, abstinéncia, as meninas estimuladas
“a valorizar o produto”, até fingir que ndo
sabem de sexo para ndo “pegar mal”. Tudo
depende do meio onde se esta.

Como educadores, temos que continuar
acreditando na estratégia de dialogar, proble-
matizar, provocar debate, produzir reflexdo.
Isto é, sem diivida, muito mais do que s6 infor-
mar. Mas dai a dizer que garante alguma coisa,
ja sdo outros quinhentos. E indispensadvel a
responsabilidade na vida sexual. Como dizia
Vinicios de Moraes: sao demais 0s perigos
desta vida. Pois é!
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“A prevencdo possivel ao uso indevido de drogas”
Coordenador: Antonio Carlos Egypto

29 DE MAIO, AS 20H

“Gravidez na adolescéncia”

Coordenadoras: Elisabeth Bahia e Elisabeth
Gongalves

26 DE JUNHO, AS 20H

“A reducdo de parceiros na prevencdo das
DST/aids”

Coordenadora: Maria Aparecida Barbirato

* atividade gratuita

SERVICO

ATENDIMENTO DO CDI
O Centro de Informacdo e Documentagdo é um servico do GTPOS aberto ao publico.
Nossa biblioteca e videoteca sdo especializadas nos temas: sexualidade, DST/Aids e drogas.
Além dos livros e videos, dispomos de apostilas, relatorios, manuais, cartilhas, anais de congressos,
artigos veiculados na midia. Todos os itens podem ser consultados no local. Fornecemos listagens e
indicagdes bibliograficas por fax, correio e e.mail.
Rua Monte Aprazivel, 199 -Vila Nova Conceic¢ao - Sdo Paulo - CEP 04513-030
Fax: (11) 3842.2174 / Tel: (11) 3842.8249
Atencdo para os novos enderegos eletronicos:
gtpos@that.com.br
cdi@that.com.br
Netsite:http://web.that.com.br/gtpos
Horario de funcionamento do CDI: segunda a sexta-feira, das 13h30 as 17h30
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