Novas idéias
para a prevencao
da Aids

por Francisca Vieitas Vergueiro Vonk

uito se tem falado, pensado e
M pesquisado sobre a evolugdo dos
nimeros da Aids em todo o
mundo. Na medida em que a epi-
demia avanca e a vacina nao
vem, profissionais das areas
de pesquisa, saide e edu-
cacdo tém se dedicado
ao desenvolvimento
de trabalhos pre-
ventivos, que
possam fazer
frente ao conté-
gio pelo HIV.
Atualmente, no
Brasil e no mundo, ha
um aumento na contami-
nacdo de mulheres heteros-
sexuais. Ao longo de 1993, em
Sdo Paulo, a Aids ocupou o
primeiro lugar nas causas de morte
entre mulheres de 20 a 34 anos. O médi-
co Dréuzio Varella, em entrevista ao jor-
nal O Estado de Sao Paulo em 17.10.94,
afirma que a contaminacao entre mu-
lheres estd em plena expansdo, o que

acarretard numa futura onda de conta-
mina¢cdo de homens, pelas mulheres.
Ainda nesta entrevista, o Dr. Varella
relata os resultados de uma pesquisa
realizada na Europa, com casais
heterossexuais nos quais um
dos parceiros era portador
do HIV. Mesmo sabendo
da condi¢do do par-
ceiro/a e recebendo
aconselhamento
sobre praticas
de sexo protegi-
do ao longo do
estudo, apenas 48,4%
dos casais usaram cami-
sinha em todas as relagdes.
47,2% usaram o preservativo
de vez em quando.
O que faz com que pessoas infor-
madas a respeito da soropositividade
de um dos parceiros, das formas de
transmissdo do HIV e das medidas pre-
ventivas que impedem o contigio dei-
xem de usd-las?
CONTINUA NA PAGINA 2 }
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EDITORIAL
. Ousadia! |

|  Cada vez mais o
ITrabalho de Orientagdo
ISexual e prevengdo da
IAids vem se fazendo pre-
Isente junto a criangas e
ladolescentes. Isto € funda- |
Imental! As proje¢des da !
lOMS - Organizagdo !
'Mundial de Satide- para os!
! préximos anos € de 24 !
!milhoes de infectados no |
=mundo. :
i Mais do que de i
:numeros estamos falando i
ide pessoas, de relacdes, dei
jvinculos. Das dificuldades |
jque encontramos para i
jenfrentar a epidemia i
jatravés de agdes coti- |
idianas de preservacdo da |
Ivida. |
| Trata-se do desafio de |
Itodos nés, "cidadaos do |
Imundo”, e também profis- |
Isionais da educagio e I
Isatide em multiplicarmos !
lformas criativas e eficazes !
lpara o combate da epi-
-demia.

- O que estd em questdo
:é ousar! Arregacar as
jmangas como os_profes-
jsores do Alves Cruz,
jquando colocam em pauta
ja sexualidade; é reflexdo e |
japrofundamento do traba- |
i1ho; é incluirmo-nos como |
Isujeitos nesse processo de |
Idesconstrugio dos I
iobstéculos individuaise |
Icoletivos que impedem a |
ladogdo de condutas pre- |
Iventivas. Talvez nos pro- !
Iximos dias 1° de dezembro
|- dia mundial da luta con- !
ltra a AIDS -, com a dis-
!seminagﬁo destes traba-
-lhos e novas intervengaes, -
‘muito mais teremos a

|
-comemorar!

Pesquisa

em Orienta¢do
Sexual

|

!
! !
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EVENTOS

iLos Nuevos Paradigmas de lal
Sexualidad
30, 31 de Janeiro e
[° de Fevereiro/95
México, D.F
tel: (0052) 5 286 4059
fax: (0052) 5 286 0789

X Simposium Internacional
de Educacion Sexual
| a5 de Fevereiro/95
Caracas , Venezuela
tel: (0058) 2 985 4633
fax: (0058) 2 576 1083
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Congreso Internacional de |
Pedagogia /95 i
“Encuentro por la unidad de los |
educadores I
latinoamericanos” I

6 a 10 de Fevereiro/95 |
Habana, Cuba |

tel: (537) 20 4653 |

fax: (537) 33 1657 ou :
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e aspectos
ositivos na
mplanta;ao
de um
projeto,

por Carlos, Suzana:
e Rosallce

: D ficuldades%
P

Novas idéias para
a prevencdo da Aids

P>continuacio

A campanha suica, STOP AIDS, no
verdo de 1994, dirigiu o foco de suas men-
sagens preventivas a questdo do uso da
camisinha, quando um relacionamento
amoroso estd em jogo. Ou melhor, das
dificuldades do uso da camisinha quan-
do hd um relacionamento afetivo
mais profundo entre os parceiros.

Nao € nova, para nés, a
idéia de que a prevencido
torna-se incomoda justa-
mente por ser a sexua-
lidade a via de ex-
pressdo e prazer do
ser humano, e pensar
na possibilidade da
morte neste momento,
torna-se paradoxal, erigindo
defesas psiquicas dificeis de
transpor.

O que a campanha STOP AIDS
poe em evidéncia sdo as brechas que os
estados amorosos deixam a descoberto.
Estar amando, estar apaixonado, estar
envolvido com outra pessoa, remete a um
estado de aproximacio intenso, a ponto das
pessoas desejarem estar tdo perto do outro,
que poderiam ser um s6. E um estado
fusional, onde as identidades dos parceiros

alar de sexualidade no
F espaco da Rede
Pdblica sempre
encontrou barreiras. Como
reverter esse quadro? No
nosso caso, a sensibilidade
da diretora da EESG Prof.
Alves Cruz, Maria Yvone
de J. Rabello, associada a
disponibilidade de alguns
professores e a grande
procura por parte dos
alunos, possibilitou a
implantagdo do projeto.
Entretanto, dificuldades

de ordem administrativa
ocorreram: o projeto s6
pode ser realizado dentro
do horario normal de aulas
no periodo noturno. Isto
porque a maioria dos
alunos trabalha e néo dis-
poe de tempo para ativi-
dades extras.

No periodo diurno
houve possibilidade de
realizar o projeto dentro da
grade curricular e fora
dela. Quer no diurno ou
noturno, quando o projeto

se confundem e tudo aquilo que possa dis-
crimind-los tende a ser mantido afastado do
pensamento. A proposta do uso da camisi-
nha entra nesta relacdo interditando esse
desejo, diferenciando o par amoroso e
trazendo a realidade da vida de cada um:
sua histdria pessoal, seu passado sexual,
outros relacionamentos, outros en-
contros..., arrancando-as do sonho
de ser um so.
As mensagens veiculadas
por esta campanha (retra-
tadas nos destaques)
ampliam e aprofun-
dam o discurso pre-
ventivo, e certamente,

a sua eficdcia, pois
reafirmam e reconhecem o
estado amoroso. Mas também

remetem o leitor a realidade de
sua histéria e seu passado, abrindo a
possibilidade da integracdo entre dese-
jo e realidade no comportamento de cada
um.

A interseccdo entre as vdrias areas do
conhecimento como a antropologia, epi-
demiologia e a psicandlise, entre outras,
pode contribuir para o desenvolvimento de
campanhas preventivas que facam frente as
vérias facetas da epidemia.

se realiza dentro do horario
normal de aulas, torna-se
necessério desenvolver
atividades com os alunos
que ndo optaram pela
Orientacdo Sexual.

A metodologia do pro-
jeto permite ao adolescente
um espaco onde ele encon-
tra liberdade para colocar
as suas duvidas e ter a pos-
sibilidade de obter
respostas em sua propria
linguagem e entre seus
iguais.
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1V Encontro
Nacional de
Adolescentes

por Ricardo de Castro e Silva

“Estou voltando para casa com um

caderno cheio de enderecos. Acho
que ndo vou ser mais o mesmo
depois destes dias”. (Fala de um adoles-
cente do Rio Grande do Sul, I ENA, 1991.)

Em 1991, por iniciativa dos professores
do Programa Municipal de Orientacdo
Sexual da Secretaria Municipal de Educacdo
de Campinas, adolescentes de vdrias regides
do Brasil passaram a se encontrar anual-
mente com o objetivo de troca de experién-
cias, discussodes sobre sexualidade e a pos-
sibilidade de co-nhecerem pessoas do
Brasil todo.

Em 1994, o tema do IV ENA foi:
Adolescéncia, Sonho e Realidade; os sub
temas das atividades foram: cidadania, sexo
seguro e familia. Aconteceram grupos de
trabalho (teatro, danca, argila, etc.), debates,
oficinas e a apresentagdo das producdes.
Gatchos (Porto Alegre), paulistas
(Campinas, Rio Claro e Sorocaba), mineiros
(Belo Horizonte, Uberlandia e Uberaba) e
baianos (Salvador), fizeram o IV ENA, vin-
dos de institui¢des que ja desenvolvem um
trabalho sisteméatico com adolescentes na
area da sexualidade. Inicialmente uma pro-
posta do grupo de Campinas, hoje o ENA ¢é
uma responsabilidade de todas as insti-
tuicdes que dele participam.

Essa mesma metodolo-
gia requer do professor um
exercicio de ndo ser apenas
um transmissor de infor-
macdes, mas também, e
principalmente, um “escu-
tador”.

E sensivel a mudanga
em sala de aula no compor-
tamento desses alunos que
participam do projeto. A
ansiedade diminuiu, a pos-
tura na relag@o professor-
aluno se modifica, e, o
mais importante, as dife-

rencas e limites comecam a
ser respeitados.

Além do mais, o proje-
to induz a uma reflexdo
constante da nossa propria
sexualidade e as avaliacdes
feitas, com adolescentes,
foram positivas e tém
servido de estimulo para
continuarmos o projeto em
1995.

@Carlos, Suzana e Rosalice
sdo professores da EESG
Prof. Alves Cruz

|
i Igumas dificuldades

i ou distor¢des tém

i acontecido na uti-
llizagdo do Guia de Orien-
itagio Sexual - Diretrizes e
IMetodologia. Comenté-las
laqui quem sabe possa con-
Itribuir para superar algu-
Imas delas, melhorando
lainda mais a eficédcia que
leste livro pode oferecer a
ltodos os que planejam e
!ministram aulas de orien-
!tagﬁo sexual.

- Uma professora utili-
:zou este livro para constru-
i'r um questiondrio para os
:alunos com respostas do
itipo "Concordo/Discordo",
jusando literalmente as fra-
jses correspondentes a faixa
jetaria de sua classe. Nao
ideu certo. Os alunos nao
jconseguiam responder sem
Ique a professora fosse
iesclarecendo, e funcionan-
Ido como uma espécie de
Idiciondrio para que a com-
Ipreensdo do que estava
lescrito fosse alcangada. O
Iproblema n@o era o contet-
ldo, perfeitamente com-
!preensivel, mas os termos
lutilizados.

' Assim ficou evidente
:como a linguagem técnica
iutilizada é adequada para o
ieducador e nao pode ser
jutilizada diretamente para
j0 aluno.

i O professor, ao planejar
jsua aula, tem que adap-

jtar o conteudo das
imensagens, de
icada nivel,
lencontradas no

IGuia de Continua cussdo frag-
IOrientagdo no proximo mentada e
ISexual para a numero empobrecida.
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GUIA DE ORIENTACAO SEXVAL:
SEU USO EM QUESTAO

| Maria Cecilia Pereira da Silva e Antonio Carlos Egypto
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i
linguagem adequada a i
crianga e ao adolescente. |
Outro professor para |
planejar sua aula atenden- |
do a demanda de seus i
alunos que queriam discu- |
tir masturbac@o, procurou |
no indice do Guia de I
Orientacdo Sexual o topi- !
co "masturbagdo"” e foi !
direto a pagina 62. Com !
isto ele nio situou o tema !
dentro do Conceito !
Fundamental: “Compor- ;
tamento Sexual" onde se |
insere o contexto de :
defini¢do mais amplo do i
Conceito e os Objetivos |
Gerais a serem desenvolvi- |
dos na discussdo de cada |
tépico. Esta tem sido uma
falha freqiiente na utiliza- |
¢30 do Guia onde o profes-|
sor se utiliza de frases de |
um tépico fora de seu con- |
texto mais amplo. |
Nos dois exemplos cita- |
dos houve um uso inade- |
quado da metodologia pro- !
posta pelo Guia de !
Orientagio Sexual para um !
trabalho de Orientacdo
Sexual (descrita no dltimo !
capitulo do livro) . No 1°
caso a professora nao adap--
tou sua proposta as carac-
teristicas proprias da faixa ;
etdria de seus alunos. No |
2° caso ao tratar da mastur- |
bacdo como um t6pico iso- |
lado e ndo como uma das |
possibilidades da diver- |
sidade sexual do |
ser humano, cor- |
reuoriscode |
tornar a dis-



CURSO

Capacitacdo inicial para o
trabalho de Orientacdo
Sexual com adolescentes
5, 6 e 7 de Maio/95
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| Aids Previne-se I
| 26,27 € 28 de Maio/95 |
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Sexual com criangas
9 e 10 de Junho/95

=

Orientacdo Sexual
para pais
[, 8,22 e 29 de Junho/95

Inscricoes pelos telefones:
(011) 822.8249 ou 822.2174

BOLETIM GTPOS
& uma publicacdo trimestral do
GTPOS - Grupo de Trabalho e
Pesquisa em Orientacao Sexual
Rua Monte Aprazivel, 143
Vila Nova Concei¢do
04513-030 - Sdo Paulo - SP - Brasil
Fone: (011) 822 8249
Fax: (011) 822 2174

Equipe do GTPOS
Antonio Carlos Egypto, Cordélia de
| Souza Castelo Branco, Dalva Taveira |
| Menocci, Elisabeth Maria Vieira |
- Gongalves, Francisca Vieitas Vergueiro -
| Vonk, José Luiz Brandt de Carvalho, |
i Maria Aparecida Barbirato, Maria |
! Cecilia Pereira da Silva, Maria Cristina
|  Domingues Pinto, Maria Cristina |
Machado da Costa, Maria da Gléria
! Camargo Macruz, Maria Rosa da Silva, !
Marta Tereza Suplicy, Ricardo de
- Castro e Silva, Rosangela Maria Rigo, -
Silvio Duarte Bock e Yara Sayao.

Colaboraram nesta edicio:
Antonio Carlos Egypto, Cordélia de
: Souza Castelo Branco, Francisca Vieitas,
Vergueiro Vonk, Maria Aparecida
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Silva, Maria da Gléria Camargo
Macruz, Ricardo de Castro e Silva,
e Roséngela Maria Rigo
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Sexualidade e
politicas publicas

por Maria Aparecida Barbirato

IIT Conferéncia Inter-

nacional sobre Populacdo e

Desenvolvimento, realiza-
da em setembro, no Cairo, apontou para a
necessidade de se abordar com os jovens de
todo o mundo o tema da sexualidade e seus
diversos desdobramentos, visando a pre-
vencdo da gravidez indesejada e das
doencas sexualmente transmissiveis, inclu-
sive a Aids.

A X Conferéncia Internacional de Aids,
realizada no Japdo em junho, indicou que as
intervencdes mais eficazes na prevencao da
Aids sdo aquelas ac¢des educativas con-
tinuadas, que utilizam metodologia
participativa e vdo muito além do
fornecimento de informagdes ou
da prescricdo de condutas
preventivas.

Nesta mesma con-
feréncia, o Centro
In-ternacional de
Pes-quisas sobre
Mulhe-res, de
Washington, divulgou um
estudo feito na India e no
Brasil apontando que grande
parte das brasileiras entrevistadas,
optam pela esterilizacdo em vez de
conversar com 0s parceiros sobre contra-
cepgdo. Concluiu que em muitos paises do
Terceiro Mundo, Brasil incluido, a protecdo
da mu-lher contra o HIV € "virtualmente
impossi-vel", devido as barreiras culturais
que as deixam numa situacdo de vulnerabil-
idade e subserviéncia, inclusive na vida sex-
ual. E sugeriu que os governos destes paises
déem prioridade ao aconselhamento sexual
entre jovens, que normalmente nio tém ori-
entagdo sexual alguma, visando transformar
este padrdo hierdrquico e assimétrico de
convivéncia.

uem trabalha com sexualidade e pre-
ven¢do da Aids sabe que muito mais
do que informacdo € necessdrio para
que cCriancgas, jovens, adultos, homens e
mulheres, usufruam a sexualidade de forma
prazerosa e responsavel e cuidem de sua

propria satde sexual. E necessario haver
espago para que este tema seja perguntado,
discutido, apropriado e vivido de forma sin-
gular por cada individuo.

Apesar da sexualidade ser parte funda-
mental e integrante da vida de todos nés, o
tabu a ela relacionado e as dificuldades para
se conversar sobre o tema sdo ainda muito
grandes.

A escola é um lugar privilegiado para o
enfrentamento desta resisténcia e para a
implantacdo de programas continuados de

Orientacdo Sexual. A experiéncia do
GTPOS, na coordenagdo técnica de pro-
jetos desta natureza nas redes publica
e privada de ensino, confirma sua
viabilidade e a abrangéncia de
seus resultados.

grande obs-
tdculo aos
projetos im-
plantados na rede
publica é a desconti-
nuidade e até a descaracte-
rizagdo que sofrem a cada
pleito eleitoral que atravessam.
Paradoxalmente, este mecanismo
democrdtico de decisdo desencadeia
rearranjos politicos de tal ordem que
sobrepujam propostas técnicas bem sucedi-
das e prioridades sociais amplas. Encontrar
formas de fazer frente a esta descon-
tinuidade e ao desperdicio de dinheiro e de
esforcos dela decorrentes, ¢ um dos maiores
desafios para ONG's que estabelecem parce-
rias com o servico publico no Brasil, hoje.
Esperamos dos politicos, com base
em argumentos tdo abrangentes como os
discutidos no Cairo e em Yokohama,
que assumam sua responsabilidade para
com a educacdo e a saide da populacéo,
implementando agdes educativas na drea
da sexualidade e que demonstrem com-
peténcia administrativa dando priori-
dade, sempre que possivel, a promocao
da satide sobre o atendimento da
doencga.
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