BIOBEMII 21 ccomosrvmmon

Grupo de Trabalho

as formas que até hoje

EDITORIAL
COIlSCgllimOS encontrar

N para combater 0s

virus, podemos identificar sua
forca — de um lado, e nossas
capacidades — de outro.
Dedicamos esta edi¢do do
Boletim GTPOS as capacidades,
de diferentes naturezas, que a
sociedade como um todo, e cada
um com sua contribui¢ao
especifica, vem desenvolvendo em
relacdo a Aids nos dltimos

20 anos.

O artigo de capa “Vinte anos de
Aids”, discorre sobre o percurso
histérico e social da Aids entre
nds, e nossas “mutagdes’ neste
percurso. Outro aspecto, abordado
no artigo “O Mundo e a Aids”
refere-se aos desenvolvimentos
politicos que vém consolidando a
viabilizacdo do tratamento.

No Espacgo do Educador, publi-
camos com satisfacdo, conforme
nosso convite na edicdo anterior
do Boletim GTPOS, uma
experiéncia na drea de saude
publica, que enfatiza o cuidado
preventivo levado a sério por uma
equipe de Unidade Bésica de
Saude. A coluna Polémica, como
sempre, provoca e abre o conheci-
mento em novas dire¢des.

Boa leitura e até breve.

Francisca Vergueiro

e Pesquisa

em Orienta

ao Sexual

Vinte anos
de Aids

por Antonio Carlos Egypto

Aids faz 20 anos. Ou seja,
Ahé vinte anos os cientistas
puderam identificar sua
existéncia. Em sua origem
africana, na verdade, ela pode re-
montar aos anos 50, ou quem sabe
aos anos 30. Numa época em que
as distancias separavam os paises,
a Africa era um continente de
povoados longinquos, com pou-
co contato entre si e com 0
mundo.
O fato € que o padrio
de transmissdo do vi-
rus HIV na Africa
sempre foi mar-
cadamente
heterosse-
xual. Quando
0s primeiros casos
foram detectados nos
Estados Unidos e, por
meio deles, no Brasil, foi
que a doenca chegou aos ho-
mens homossexuais. De fato,
eles foram os primeiros infectados
e parecia que a transmissdo tinha
um padrdo especifico. Sabemos
hoje que ndo era nada disso. Mas o
preconceito social fez com que ra-
pidamente se acreditasse numa pes-
te gay, culpabilizando as vitimas.
Os moralistas atacaram: do casti-
go de Deus aos relacionamentos

N

promiscuos e a prostituicdo, ten-

A Aids vai
se transformando
numa doenca crénica
tratavel, mas ha
ainda tabus
a vencer.

taram fazer da Aids coisa de gente
imoral, depravada. Assim, ela fica-
ria longe do cidaddo comum e
“normal”. A transmissao sangiiinea
trouxe a luz novos dados: os hemo-
filicos estavam se contaminando.
E, neste caso, ndo havia explicacdo
moral que desse conta. J4 quanto
aos dependentes de drogas injeta-
vels, 0 raciocinio era 0 mesmo:
quem mandou se drogar, e
desse jeito?
A primeira fase do
convivio com a Aids
foi marcada pela
idéia dos gru-
pos de risco.
Nos  anos
80, homosse-
xuais, bissexuais,
garotas e garotos de
programa,  pessoas
consideradas promiscuas
de modo geral e usudrios de
drogas injetaveis, além dos
hemofilicos, € que tinham que se
preocupar com o HIV.

Em pesquisa recém publicada,
(julho/2001), “Vulnerabilidade e
Cuidado as Mulheres Vivendo com
HIV/Aids” — Projeto coordenado
pelo Harvard Aids Institute, nota-
se que a idéia de grupos de risco
ainda povoa o imagindrio até dos
profissionais de saide. A grande
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parte (cerca de 30%) das gestantes atendidas
pelo sistema de satude publica de Sdo Paulo,
Santos e Sdo José do Rio Preto, ninguém per-
guntou se tinham o HIV, nem a elas foi ofere-
cido o teste. Apesar de haver medicamentos
disponiveis, uma parte das gestantes com HIV
ndo recebeu tratamento nem informagdes ade-
quadas. O que € isso? Gestante ndo pega Aids?
Mulher casada, heterossexual e “fiel” ndo pode
pegar Aids? Parece que a idéia dos grupos de
risco continua por ai na cabega das pessoas...

andlise dos dados epidemiolégicos, no

entanto, hd muito tempo indica que, na

verdade, qualquer pessoa pode se infec-
tar, basta que tenha comportamentos de risco.
Transar sem camisinha, ndo fiscalizar o
sangue que recebe, compartilhar agulhas e
seringas, amamentar a crianca sendo a
mulher soropositiva. Af mora o peri-
go. A Aids diz respeito a todos e a
prevencao € indispensavel.

Embora isto continue
sendo verdade, com a
aplicag@o do conceito de
vulnerabilidade, que se
adota atualmente, isso se rela-
tiviza. Por exemplo, populagdes
mais pobres e desassistidas, viven-
do um cotidiano de violéncia, estdo
especialmente vulneraveis.

Quem sabe que tem que usar camisinha
mas nio tem dinheiro para comprar e nao
encontra a de distribuicdo gratuita estd mais
vulnerdvel ao virus HIV.

Pessoas desinformadas, que minimizam os
riscos, que relaxam a prevengdo “de vez em
quando” estdo obviamente mais vulneriveis.

As mulheres t€m possibilidade bioldgica
maior do que os homens de se infectar, por isto
estdo também mais vulneraveis. Mas cuidado,
os homens se tornardo mais vulneréveis se acre-
ditarem que s por isso estdo livres de risco.

Analisar a vulnerabilidade de cada situagéo
amplia o sentido da conversa em relag@o a Aids
e ajuda a explicar porque a pobreza, a juven-
tude e o género feminino ddo o tom da conta-
minacdo no Brasil, hoje.

O HIV nio escolhe cara ou atragio sexual. E
preciso se cuidar. Como os homossexuais e bis-
sexuais foram atacados fortemente no inicio da
epidemia e comecaram a morrer, aprenderam
logo. Incorporaram a camisinha nas relagoes

EBOLETIM GTPOS N°21 AGO/SET 2001

sexuais. Enquanto em outras parcelas da popu-
lagdo ainda vigorava o “comigo ndo vai acon-
tecer”, os gays sabiam que com eles estava
acontecendo.
Mas tempo vai, tempo vem, 0s avancgos se
sucedem e hoje a medicina consegue prover
vida melhor e mais longa aos soropositivos. E
ai o que acontece? Relaxa-se a prevencao, e até
os gays fizeram isso. A geracdo mais nova dos
homens homossexuais esta se infectando nova-
mente numa escala preocupante. Serd que é
preciso ver os amigos morrendo ao nosso lado,
para concretizar a prevengao?
Sem duvida, nestes tempos de convivio com
a Aids, a sociedade teve que abordar o sexo e a
morte, como talvez nunca tenha feito antes.
A sexualidade se transformou em super-
exposi¢do e sacanagem pela midia. Mas
também acabou encontrando seu
espaco na educagdo, na saide, na
cultura, com mais realismo e ver-
dade. A Aids ajudou a abrir
esses espagos.

Muito se falou da vida
para se contrapor a
morte, ou mesmo negi-la.
Vida e morte estdo inapelavel-
mente imbricadas. Uma ndo faz
sentido sem a outra. Admitir nossa
finitude, ter que pensar sobre ela, foi
outra das questdes importantes que a
Aids trouxe novamente a tona. A onipotén-
cia tem que aprender a se temperar com a
fragilidade, para produzir seres humanos um

pouco melhores. E a dialética da existéncia.

A Aids vai se transformando numa doenga
cronica tratavel, mas ha ainda tabus a vencer.
Quais sdo as conseqiiéncias do uso dos medica-
mentos que compdem o coquetel que possibili-
tou esse avanco? Nauseas, vomitos, diarréias,
mad distribuicdo de gordura pelo corpo, aumen-
to de taxas de colesterol e triglicérides, maior
suscetibilidade ao diabetes e a osteoporose,
entre outras coisas, podem advir deste trata-
mento, € muito raramente isto é apontado. A
crenca na “miraculosidade” do coquetel, a
auséncia de debates amplos sobre os seus
riscos e conseqiiéncias para a saide t€ém levado
ao esquecimento de que a Aids permanece
incurdvel e ndo existe vacina para preveni-la.
Estas questdes ndo estdo nos colocando em
posicdo de vulnerabilidade frente a Aids, vinte
anos depois?



por

Rosana Brito
Leite

que aceitou

o convite feito
na edigcdo
anterior, e nos
enviou um
breve relato
de sua
experiéncia
de trabalho.
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Aqui, de tudo um pouco, para quem quiser conferir.

Sexualidade — Prazer

Em Conhecer é o nome
de um projeto dirigido ao
Ensino Médio, com um livro
do professor que, em 20
capitulos, cobre a temdtica a
ser trabalhada com os alunos
e mais 20 videos, acompa-
nhando cada capitulo. O
material estd sendo veiculado
pelo canal Futura e os kits
sendo distribuidos as escolas
publicas estaduais de Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul, Parana e
Goids. O projeto é da
Fundacdo Roberto Marinho e
da Schering. A concepgio e
autoria do trabalho é da
ECOS. O GTPOS
participou do livro do profes-
sor e do programa de langa-
mento do material.
E tudo muito bonito e de
muito boa qualidade. Vale
conhecer e usar.

Egypto

ESPACO

Uma sugestdo de cine-

ma (agora em video),
imperdivel para quem traba-
lha no tema da sexualidade, é
Uma Relagdo Pornogrdfica.
O filme belga, dirigido por
Frédéric Fonteyne, é um pri-
mor de sutileza e finesse, que
contrasta com o titulo Une
Liaison Pornographique. Um
homem e uma mulher que-
rem apenas viver suas fanta-
sias sexuais, nada mais. SO
que o amor aparece onde e
quando menos se espera. A
atriz Nathalie Baye e o ator
Sergi Lopez tém atuagdes im-
pecaveis neste filme tao deli-
cado. Egypto

O Circulo ¢ mais um

filme do Ird que merece
ser visto. O diretor é Jafar
Panahi, o mesmo de O Baldo
Branco, que foi sucesso no
Brasil. Neste trabalho, ele
nos pde em contato com o
mundo sufocante e opressivo

Vivéncia em escola publica

A nossa experiéncia na
temética de orientagcdo sexual
acontece na Unidade Basica
de Satde de Vila Regina-
Sao Paulo, tendo como
publico alvo as pessoas que
procuram o servigo para a
retirada de “camisinhas”, pois
até entdo este atendimento
dava-se de forma individual.

Avaliando com minhas
colegas de trabalho
Assistentes Sociais, verifi-
camos a possibilidade de
modificar este atendimento
para uma forma em grupo,
com o objetivo de:

M Ampliar as informagdes

dadas;

M Criar um espaco de
reflexdo na UBS dentro da
tematica;

M Criar um vinculo com
estas pessoas para que eles se
sintam a vontade em expor
suas duvidas.

Com a proximidade do
carnaval, a UBS recebeu uma
maior quantidade de camisi-
nhas e também conseguimos
uma doagdo extra.

Vimos a época do carnaval
como uma oportunidade em
que as pessoas estdo mais
abertas a essa discussdo, para
iniciarmos o atendimento
grupal.

Os grupos tem duracdo

D O

vivido pelas mulheres irani-
anas, o que € simplesmente
mostrado nas a¢des mais ro-
tineiras do dia-a-dia. Nao ha
discursos ou reflexoes (até
porque a censura local nao
deixaria), mas nos faz viver o
clima que as mulheres vivem
por 14. Por cerca de uma hora
e meia me senti mulher, ca-
minhando pelas ruas de Tee-
rd. Nao gostei nem um pouco
dessa “experiéncia” e sai dela
mais feminista do que ja era.

Egypto

A Merck Sharp &

Dohme Brasil obteve
subsidios para auxiliar o
Projeto Trance essa Rede,
do GTPOS. Este € o sexto
ano consecutivo em que
esta premiacao acontece. A
verba serd utilizada para o
fortalecimento dos 10
nucleos ja existentes do pro-
jeto. Obrigado a Merck!

Francisca

E D U C

aproximada de 1 hora e dis-
cutimos com 0s participantes
(adolescentes/adultos) sobre a
vulnerabilidade das pessoas
em geral a AIDS, DST,
gravidez indesejada, sexo
seguro, alguns aspectos sobre
saide sexual, atitudes preven-
tivas especificas como o auto
exame de mamas e testiculos.
Os grupos, inicialmente com-
postos por adolescentes e
adultos, agora sio separados
por faixa etaria. Temos 98
pessoas cadastradas, que
recebem uma cota de 12
preservativos por mes.
Abordar assuntos como
estes ligados a sexualidade e



Parabéns a CN DST/

AIDS. O IV Congresso
Brasileiro de Prevencdo em
DST/AIDS, que aconteceu
em Cuiab4 de 10 a 13 de
setembro, foi muito produtivo
e trouxe muitas novidades.
Lilia Rossi e Vera Menezes
estiveram a frente da orga-
nizagfo, que foi impecavel!

Beth Bahia

Uma experiéncia inte-

ressantissima ocorreu,
com o trabalho de prevengao
de DST/Aids para um grupo
de adolescentes surdos na
cidade de Limeira, Sao Pau-
lo. Foram necessdrias adap-
tacdes na forma de comuni-
cacdo, mas a participagdo foi
grande e empolgada, mos-
trando que um pouco de cria-
tividade e vontade pode levar
com €xito o nosso trabalho as
populacdes com necessidades
especiais.

Beth Bahia

A D O R

intimidade das pessoas nao
costuma ser facil. Para intro-
duzir o assunto, usamos fo-
lhetos com imagens e infor-
macoes, e a partir de uma
atividade com a imagem do
folheto, introduzimos o0s
assuntos propostos para dis-
cussao.

Também temos conscién-
cia que este “espaco” em si
s0, ndo supre as necessidades
que percebemos nos rostos e
expressoes, porém acredita-
mos estar contribuindo em
algum grau para o aumento
da capacidade dessas pessoas
em se auto-cuidar.

Rosana de Brito Leite é
educadora em Satde
Puablica.

ﬂ BOLETIM GTPOS N°21 AGO/SET 2001

PARA ALEM DO POLITICAMENTE CORRETO,
AQUI CABEM AS MAIS ATREVIDAS INDAGACOES

Tanto HIV,
e o HPV?

por Maria Cecilia Pereira da Silva

P? HPV? O que € isso? Marca de notebook? Novo virus de
computador?

Nao. Trata-se de um virus transmitido sexualmente tanto por ho-
mens como por mulheres. Assintomdtico, pode se manifestar muito
tempo depois da relagdo contaminante.

O HPV — Human Papiloma Virus se apresenta em mais de 70 tipos
diferentes, sendo que alguns podem produzir cancer no utero, vagina,
vulva ou pénis. Num dos tipos mais comuns, o condiloma acumina-
tus, aparecem pequenas verrugas vaginais, na vulva ou no pénis. Para
saber se se tem ou nao HPV deve-se fazer os exames de rotina (papa-
nicolau, colposcopia, vulvoscopia e peniscopia). Recomenda-se
realizar o primeiro exame dois anos ap6s o inicio da atividade sexual.
Quando negativo deve-se realizar novo exame apds cinco anos
porque a possibilidade de infeccao € de 0.5% ao ano. Em pacientes
com HIV positivo o exame deve ser realizado com maior freqiiéncia,
de acordo com o nivel de carga viral. E ai, quando é diagnosticado o
HPYV, € necessério seguir rigorosamente o tratamento indicado pelo
médico. Parceiros contaminados devem fazer o tratamento juntos.
Depois de tratado, o HPV permanece no corpo e pode provocar novas
manifestacdes, especialmente quando hé baixa de resisténcia. Ele s6
se transmite quando ha lesdes. Na gravidez ele ndo € transmissivel
para o bebé a menos que haja lesdes na hora do parto.

Pois é, tanto se fala do HIV nos diversos meios de comunicacdo e
quase nada do HPV — virus que atinge 30% da populagdo mundial.
Para prevenir basta o simples uso de preservativo nos relaciona-
mentos sexuais, mas...

Um dia uma adolescente, que pediu para ndo ser identificada, me
contou: “Tive HPV a primeira vez com 16 anos. S¢ tinha transado
com um cara até entdo, meu namorado na época 11 anos mais velho.
Mas ele fez os exames e nao deu nada. Tratei, mas minha médica na
época mal explicou o que era. S6 comecei a prestar atengao ao pro-
blema quando li uma reportagem na Folha de Sdo Paulo com o titulo:
“HPYV na adolescéncia e morta aos 40 anos com cdncer no titero”. O
HPV nao tem cura e por isso precisa ser tratado de forma muito séria
e completa, mas muitos médicos ndo fazem isso, sdo desatualizados e
até mesmo desinformados. O HPV é uma epidemia hoje no mundo.
Pra mim, sentir que apareceu uma nova verruga ¢ sindnimo do
comego de mais uma novela intermindvel, dolorida, cara, sem sexo e
com muito choro.”

As vezes, os avangos da Ciéncia, os sentimentos, o poder, a vida
fazem a gente se sentir tdo forte que parecemos eternos, mas vira e
mexe aparece um virus para nos lembrar que somos frageis e vul-
nerdveis. Além disso, o desejo sexual & irresponsavel e quer satisfacao
a qualquer custo o que também nos deixa vulnerdveis. Cuidar da
saude sexual deveria ser uma constante na nossa vida até para
que o prazer possa ter sempre o seu lugar...



O mundo e a Aids

por Francisca Vieitas Vergueiro

uma Sessdo Especial da Assembléia

Geral da ONU sobre HIV/AIDS, para
examinar, em cariter de urgéncia, a questdo do
virus HIV e da Aids, e assegurar um compro-
misso global no sentido de melhorar a coorde-
nacdo e a intensificacdo dos esforcos no com-
bate a epidemia, em varios niveis.

Os dados s@o dramaticos: até o final do ano
2000, 30,1 milhdes de pessoas no mundo
inteiro estavam vivendo com HIV/AIDS,
sendo que 90% nos paises em desenvolvi-
mento € 75% na Africa Subsaariana. A
epidemia atinge todas as pessoas, sem
distingdo de género, idade, raca e
classe social, porém as pessoas
nos paises mais pobres sdo as
mais afetadas; além disso,
mulheres, adolescentes e
criancas, especialmente
do sexo feminino, sdo as
mais vulneraveis!.

A delegagdo brasileira que
participou da Sessdo Especial ,
composta por parlamentares, técni-
cos da Coordenacgao Nacional de DST/
AIDS, o Ministério da Satide, e represen-
tantes de ONGs, viveu de forma intensa as
negociagdes para aprovacdo do documento, e o
“corpo a corpo” politico entre tantas e dife-
rentes nagdes, do mundo todo. Beth Gongalves,
do GTPOS, foi uma das representantes de Ongs
brasileiras. Em seu depoimento, ela diz:

“A relevancia deste encontro é a formaliza-
cdo de um documento, assinado por 189 paises,
declarando seu compromisso com relacdo aos
direitos humanos, assisténcia e tratamento aos
portadores, prevengdo, e atencdo especial a
questdo da vulnerabilidade de populacdes espe-
cificas. Das 30 milhdes de pessoas vivendo
com HIV, 16,4 milhdes sdo mulheres e destas,
1 milh@o s@o menores de 15 anos. Apesar de
todas as necessidades que as populagdes mais
vulnerdveis a infeccdo pelo HIV t€m, existe
muita resisténcia, por parte de alguns paises,
em trabalhar questdes especificas, que entram
em choque com valores morais e culturais.
Questdes preventivas ligadas ao uso de drogas
injetdveis, por exemplo, ou referentes a
relacdes de género, que enfatizam a emanci-
pacdo das mulheres ou homens que fazem sexo
com homens, foram confrontadas e rechagadas

E m junho de 2001, ocorreu em Nova York
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A principal
proposta brasileira
foi incorporada
a Declaracdo
de Compromisso
sobre

HIV/Aids

por alguns paises. Houve momentos de tensao,
onde o consenso em torno da assinatura do do-
cumento correu risco, devido a este tipo de di-
ferenca cultural.” Beth Gongalves enfatiza ain-
da, a importancia de no Brasil, estarmos enca-
minhando estratégias de acdo especificas para
os segmentos de populacdo mais vulneriveis.

A principal proposta brasileira — vincular
prevencao e tratamento como os pilares para
o controle da epidemia — foi incorporada a

Declaragdo. Ela reflete o trabalho conjunto,
realizado no Brasil, onde a experiéncia da
sociedade civil e o trabalho do setor pu-
blico sdo integrados. Em seu discurso,
o Ministro José Serra destacou que
nosso enfoque vinculando pre-
vencdo e tratamento foi essen-
cial para alcancar a redugéo
nas taxas de transmissao.

Explica que ao garantir
o tratamento universal e
gratuito a todos, hd um au-
mento nas taxas de notificacio
e deteccio do HIV em estdgios
iniciais, o que leva os individuos
vivendo com HIV a um contato mais
estreito com o sistema de saide e com o
trabalho das ONGs. O tratamento anti-retro-
viral também garante ao individuo uma melhor
condi¢do fisica, o que aumenta sua auto estima
e o fortalece, no sentido de cuidar para evitar a
contaminacdo de outras pessoas. Assim, o trata-
mento tem um impacto positivo na prevengao.

Todo brasileiro vivendo com HIV ou Aids
tem acesso gratuito a terapia, o que levou a uma
reducdo na taxa de mortalidade da ordem de
50%, enquanto as hospitaliza¢des tiveram uma
queda de 75%. A politica de producao local de
medicamentos tem sido a chave para o carater
sustentdvel do tratamento da Aids.

Estd em curso também, a criacdo de um fun-
do global para financiar a prevengdo e o trata-
mento da Aids. Um grupo de trabalho, formado
por paises doadores, paises em desenvolvimen-
to e ONGs, agendou uma série de encontros
para detalhar formas e prioridades de ag@o.

O consenso obtido na Declaragdo de Com-
promisso marca um ponto de partida para o es-
forco conjunto global no combate a epidemia
da Aids.

1 “Declaracdo de Compromisso sobre
HIVIAIDS”’- www.Aids.gov.br
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2° SEMESTRE DE 2001

DIAS 9,10 E || DE NOVEMBRO
Capacitacdo Inicial para o Trabalho de Orienta¢do Sexual com Criangas
Duracdo 16 horas

DIAS 30 DE NOVEMBRO, | E 2 DE DEZEMBRO
Capacitacao Inicial para o Trabalho de Orientagdo Sexual com Adolescentes
Duracao 16 horas

Informagoes e inscrigdes pelos fones:
(1) 3842-8249 e (1) 3842-2174
Os pagamentos podem ser parcelados em duas vezes.

SERVICO

ATENDIMENTO DO CDI
De 3% a 5% no periodo da tarde, 6° feira o dia todo.
Além destes horarios, € possivel o atendimento, se marcado com antecedéncia.

O Centro de Informacido e Documentagdo é um servico do GTPOS aberto ao publico.
Nossa biblioteca e videoteca sao especializadas nos temas:
sexualidade, DST/Aids e drogas.
Além dos livros e videos, dispomos de apostilas, relatorios, manuais, cartilhas,
anais de congressos, artigos veiculados na midia.Todos os itens podem ser consultados no local.
Fornecemos listagens e indicagdes bibliograficas por fax, correio e e.mail.

Rua Monte Aprazivel, 199 -Vila Nova Concei¢ao
Sao Paulo - CEP 04513-030
Fax: (11) 3842.2174 | Tel: (11) 3842.8249
Atencdo para os novos enderegos eletronicos:
gtpos@that.com.br
cdi@that.com.br
Netsite:http://web.that.com.br/gtpos
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Pode ser aberto pela ECT



