$6 na emergéncia

por Francisca Vieitas Vergueiro

a0 por acaso, o trabalho de Orienta¢do
Sexual pressupde uma 6tica processual.
O primeiro beijo, a virgindade, a sifilis,
a religido, o tesdo, a camisinha, o capitulo de
ontem da novela e trilhdes de outros assuntos
dos adolescentes, misturam-se dentro de cada
um, compondo, de forma tnica e original, o que
serd sua forma pessoal de viver a sexualidade.
Se a sexualidade, poderosa fonte e forca em
busca de satisfacdo, mistura tantos elementos,
todos devem estar necessariamente contempla-
dos no trabalho que pretende, justamente,
tornd-la mais conhecida por quem a exerce.
Trocando em middos: ndo adianta s6 saber que
h4 este recurso emergencial. O adolescente de-
ve saber qual é o método anticoncepcional mais
adequado ao seu organismo, o que pode ou nao
lhe fazer mal a sadide, que método ele d4 conta
de usar de verdade, quais os desconfortos, peri-
gos e vantagens de cada um, o que o parceiro ou
parceira pensa disto, como conversar sobre isto.

A contracepcdo de emergéncia ganha sua
melhor eficicia, quando inserida na vida do
individuo no tempo e quantidade exatos para
evitar uma gravidez indesejada, sem causar
danos ao organismo. Ou seja, ¢ uma infor-
macdo que deve estar disponivel de antemao,
para ser usada quando houver a necessidade.

Sabemos que os adolescentes procuram os
servicos de saude, assim que ficam sabendo
que hd distribuicdo de camisinhas, ou de con-
tracepcdo de emergéncia. Este € um 6timo gan-
cho para convidéd-los a participar de um traba-
lho mais amplo sobre métodos anticoncep-
cionais e, se for possivel, estendé-lo para ou-
tros temas da sexualidade.

Nao se trata apenas de informar. Trata-se
de criar as melhores condi¢Ges para que as
informagdes sejam usadas de forma responsa-
vel, considerando, a0 mesmo tempo, o prazer e
os cuidados com a saudde sexual.

A contracep¢do de emer-
géncia pode ser usada por
todas as mulheres, quando o
método anticoncepcional uti-
lizado regularmente falhou,
quando aconteceu uma rela-
¢ao sexual sem protecdo, ou
quando houve violéncia se-
xual. Como o nome diz, € um
método para ser usado apenas

numa situagdo de emergéncia.

POR QUE!

Porque usado de forma
rotineira, ¢ menos eficaz que
os outros métodos contracep-
tivos. Além disso, este méto-
do ndo protege a pessoa de
doencas sexualmente trans-
missiveis, inclusive a Aids.

COMO E?

Séao pilulas, que devem
ser tomadas logo apés a
relacdo sexual e no maximo
até 3 dias (72 horas) depois
da transa. Quanto mais cedo

forem tomadas, maior a
chance de evitar gravidez.

COMO USAR?

O método pode ser
usado de duas formas: uma
combinacdo de pilulas
comuns que varia de acordo
com a dosagem, sob orien-
tacdo médica; ou um medica-
mento especifico, ja vendido
em farmdcias (nomes comer-
ciais: Postinor 2, Norlevo.
Pilem, Pozzato).

Nos dois casos, a dose
total deve ser dividida em
duas tomadas. A primeira
deve ser tomada antes de
completar 72 horas da relacdo
sexual. A segunda dose pre-
cisa ser tomada 12 horas apds
a primeira.

O medicamento espe-
cifico em geral provoca me-
nos efeitos colaterais, é mais
eficaz, mas também € mais
caro.
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COMO AGE?
v Impedindo ou retardando a
ovulacdo.
v Interferindo na fertilizagdo.
Quanto a fase da nidacdo
— implanta¢do do 6vulo no
utero — existem estudos re-
centes que indicam que o
medicamento néo interfere
nesta etapa, inclusive porque
os hormonios que compdem o
medicamento sd0 0S mesmos
que favorecem a gravidez.

E DEPOIS DETOMAR?

Nao ter nenhuma relagao
sexual desprotegida. A medi-
cacdo que foi tomada sé ser-
ve para aquela relacao. Es-
perar a proxima menstruacao,
que pode adiantar ou atrasar.
Se nao menstruar, verificar a
possibilidade de estar gravi-
da.Se ocorreu a gravidez, é
importante saber que a me-
dicag¢do tomada nao a inter-
rompe nem afeta o bebé.
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EDITORIAL

ontando com o apoio do
PIWH - Pacific
Institute of Women

Health, pudemos viabilizar esta
edicdo tematica do Boletim
GTPOS, especialmente dedicada
ao tema da contracepcao de
emergéncia.

Como tudo o que € novo, a
contracepc¢ao de emergéncia, que
comega a ser amplamente difun-
dida em todo o mundo, provoca
polémicas, antagonismos,
resisténcias.

Além de trazer informacoes
no artigo de fundo (pdgina 5),
pretendemos no artigo de capa e
na se¢do “Polémica”, apresentar
as idéias que apoiam nossa con-
vicgdo de que a contracepgao de
emergéncia € um instrumento a
servigo da saude sexual, e como
tal, um direito a ser disponibiliza-
do a todos. Trazemos ainda, uma
proposta para o trabalho com este
tema em sala de aula, de forma
que ela se integre ao trabalho
com sexualidade, na escola e nos
servicos de saude.

Em 2003 esperamos retomar
a periodicidade trimestral do
Boletim GTPOS.

Aproveitamos para enviar
nosso abraco, desejando que o
novo ano viabilize os sonhos e
projetos de todos.

Francisca Vieitas Vergueiro

Paradoxos

por Antonio Carlos Egypto

3o ¢ novidade para nin-
N guém que a questdo da

gravidez na adolescéncia
tem se transformado, ja hd algum
tempo, numa questdo de grande
interesse publico. Que mobiliza
governo, autoridades diversas e a
midia, além da populacio, é claro.
Ou seja, todos estdao preocupados
com O assunto.

A taxa de fecundidade no
Brasil era de mais de 6 fi-
lhos por mulher, em
1940.

Em 2000, caiu
para 2,3 filhos e
estima-se que
ird chegar a
1,8 filhos por
mulher, em 2010.

Com esse esqui-
sito papo de média de
criangas, nessa fic¢ao es-
tatistica, o que se diz € claro:
ha 60 anos, as mulheres tinham
trés vezes mais filhos do que t€ém
hoje e tudo indica que vao ter cada
vez menos filhos no futuro.

Enquanto isso, a gravidez na
adolescéncia cresce. Desde 1980,
aumentou em quase 15% o ntime-
ro de nascimentos entre maes com
15 a 19 anos de idade, segundo o
IBGE. Sao cerca de 700 mil garo-
tas se tornando mées a cada ano.

1,3% de todos os partos realizados
s30 de meninas de 10 a 14 anos.
Em 1993, esse indice era de
0,93%. Ou seja, enquanto as mu-
lheres diminuem o nimero de fi-
lhos, no geral, as adolescentes en-
gravidam cada vez mais.

Entre as jovens de classe
média alta, algo acima de metade
das gestagdes termina em abor-
to provocado!. E af fica todo
o mundo de cabelo em pé.

Pois muito bem.
H4 um recurso im-
portante nessa his-
téria. E a con-

tracepcdo de
emergéncia.

Ela existe co-
mo alternativa,
desde meados dos
anos 60. O chamado
método YUZPE, que
combina diferentes possi-
bilidades de uso das pilulas

anticoncepcionais existentes no
mercado, segundo a dosagem, € co-
nhecido desde 1964. A partir de
1996, a contracepc¢do de emergén-
cia estd normatizada e regulamen-
tada pelo Ministério da Satide, no
Brasil. Portanto, possivel de ser
disponibilizada pelos servicos pu-
blicos de satide a mulheres, inclu-
sive as adolescentes. coNTINUA NA PAG.2



Paradoxos

CONTINUAGAO DA CAPA

No entanto, sobre a chamada “pilula do dia
seguinte”, tudo era siléncio. Ela ndo era apre-
sentada, explicada ou debatida nos trabalhos de
orientacdo sexual, nem nos livros dirigidos aos
adolescentes. E muito menos oferecida aos
jovens nos servigos de saide, nem mesmo oS
particulares. Isso estd comecando a mudar
agora, gracas a esforcos organizados de divul-
gacdo dos tltimos dois ou trés anos e ao langa-
mento comercial das pilulas especificas, dis-
pensando a combinagdo de pilulas comuns, as
vezes dificil de ser administrada. Mas o mis-
tério sobre a contracep¢ao de emergéncia ainda
persiste. E quando se fala dela logo se desta-
cam os medos do uso abusivo e de estimular
atitudes liberalizantes.

Nao € um paradoxo? Alardeamos o pro-
blema e escondemos cuidadosamente
uma de suas possiveis solu¢des. Quem
imp0s a lei do siléncio sobre o tema
da contracepcdo de emergéncia?
A quem interessa isso?

E evidente que a juven-
tude melhor informada
pode se valer do recurso
em situacdes emergenciais,
evitando que a gravidez se
estabeleca, além de prevenir um
aborto provdvel no futuro. Nao é
6bvio?

E s6 ligar as antenas na radio reali-
dade e trabalhar. A situac@o é clara. Mas
parece que muita gente prefere negar, ide-
alizar, passar ao largo dos fatos. Ja nao falo de
pai e mie que ndo querem nem ver para nao
sofrer, mas falo também dos educadores e
profissionais de satde. Muitos se comportam
como se os adolescentes ndo transassem.
Portanto, podem ser dispensados de saber de
camisinha, dos anticoncepcionais em geral e da
contracepcdo de emergéncia, principalmente.

Outros admitem que os adolescentes
transem mas ndo podem imaginar que eles o
facam sem a protecdo da camisinha. E irres-
ponsabilidade demais!, pensam. Como se s6 os
jovens fossem levados por impulsos. E ainda
que todos fossem muito responsdveis, a ca-
misinha, principalmente quando mal colocada,
pode se romper. A relagdo sexual pode ser
fruto de violéncia sexual. Ndo hd o que justi-
fique o siléncio, a desinformacdo. Se ha saida,
ela tem que ser sinalizada.

Grande parte dos adolescentes ja percebe-
ram que tem que aprender sobre contracep¢io
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de emergéncia por conta prépria, sem esperar
pelos adultos. E estdo aprendendo.

Outro paradoxo: eles freqiientemente
sabem mais do que os educadores, que deveri-
am orientd-los. .

Est4 na hora de mudar essa histéria. E pre-
ciso incluir as informagdes sobre contracep¢io
de emergéncia, de forma clara e correta, discu-
ti-la junto a todos os outros métodos anticon-
cepcionais e vinculd-la a preven¢do das
DST/Aids, que jamais podem ir para o segun-
do plano.

A expectativa de que, sabendo de uma nova
alternativa para evitar a gravidez apds o coito,
as pessoas vao deixar de usar camisinha, ndo é
real. Fica mais facil confiar na camisinha tam-
bém como meio anticoncepcional, sabendo
que hd uma opg¢do “a posteriori” em caso
de falha.

Quanto a possibilidade de a
pilula da anticoncepcdo de emer-
géncia poder ser considerada
abortiva, a preocupagdo nao

procede. Ela ndo atua
apos a implantagdo do
embrido na parede do
utero, nem impede que a
nidacdo aconteca.

O NEPAIDS, junto com o
GTPOS e com a ajuda dos adoles-
centes do “Trance Essa Rede”, elaborou
uma cartilha para os jovens. Quem quiser

conhecé-la e utilizd-la pode pegar um exem-
plar na nossa sede ou solicitar via correio, nos
enviando envelope normal (a cartilha é de
bolso), enderegado e selado com R$ 0,80.

E sempre bom lembrar que a ignorancia
ndo protege ninguém de nada, nem viabiliza
solucdes para nada. E o conhecimento e a
reflexdo que podem atuar eficazmente na reali-
dade, produzindo avangos.

I' Dados coletados no
Informativo da ANDI
(Agéncia de Noticias dos
Direitos da Infancia),
ano 6, n° 277,

setembro de 2002.



A contracepcgdo
de emergéncia

por  OBJETIVOS

Thais Gentil,
Valéria,

Alex

e Beth
Gongalves

@ Possibilitar que os
adolescentes tenham conheci-
mento sobre a contracepgao
de emergéncia, antes conheci-
da como ““a pilula do dia se-
guinte”, incluindo: mecanis-
mo de a¢do; indicac¢do para
uso; formas de utilizacdo e
dosagem; efeitos colaterais e
os cuidados.

@ Apresentar e discutir todos
os métodos anticoncep-
cionais. A contracep¢do de
emergéncia deve ser utilizada
apenas quando outros méto-
dos falharam.

@ Destacar a importincia do
uso do preservativo (a
camisinha masculina e femi-
nina) na prevencdo das DST e
Aids.

@ Discutir a importancia da
assisténcia integral a satde
do adolescente, e conheci-
mento de seus direitos se-
xuais e reprodutivos e das
suas responsabilidades.

ESPACO

A contracepcdo de
emergéncia estd sendo
amplamente discutida e difun-
dida enquanto direito sexual e
reprodutivo em todo mundo.
Prova disto foi a I Conferén-
cia Latinoamericana de An-
ticoncepcao de Emergéncia
realizada em Quito — Equador
de 16 a 18 de outubro de
2002. O evento foi promovido
pelo CLAE (Consércio Lati-
noamericano de Anticoncep-
¢ao de Emergéncia), organiza-
do pelo CEMOPLAF do E-

OFICINA

Apresentacao
Compromisso de partici-
pacao:”Contrato”
Aquecimento: o coordenador
do grupo entrega uma cami-
sinha a cada participante que
ao recebé-la, devera dizer a
primeira palavra (pensamen-
to, sentimento,...) que vem a
sua cabeca.

Divide-se o grupao em gru-
pos de 3 a 5 adolescentes.
Cada grupo ird construir uma
frase incluindo as suas
palavras. Os grupos apresen-
tam suas frases e todos co-
mentam os seus significados.

SONHOS E REALIDADE

Inicia-se com um breve

relaxamento e respiragao.

O coordenador solicita que

fechem os olhos e: “Imagi-

nem um casal de adoles-

centes... eles estdo ficando...

rola atracdo, desejo, muito

tesdo... onde eles estdo...?

v O que estd acontecendo?

v Quanto tempo eles t€m
para ficarem juntos?

v Serd que vai chegar
alguém?

v Vai rolar uma transa?

v Como foi que acabou esse
encontro?”
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D O

quador, patrocinado pelo Pa-
cific Institute for Women’s
Health.

Estiveram presentes repre-
sentantes de todos os paises
da América Latina e Caribe,
além dos Estados Unidos.

O GTPOS participou com
Antonio Carlos Egypto, reali-
zando uma palestra e uma
oficina. A coordenadora geral
do evento e do CLAE foi An-
geles Cabria, a quem se deve o
maior empenho pelo éxito
alcangado.

E D U

“Agora ainda de olhos fecha-

dos, em siléncio, imaginem a

dltima vez que ela (ou que ele

— o coordenador escolhe) bei-

jou alguém... com quem ela

estava?

v Aonde eles estavam?

v Quanto tempo tinham para
ficarem juntos?

v Como acabou o encontro?”

Em pequenos grupos (ou no

grupao) os adolescentes com-

partilham suas histdrias,

seguindo um roteiro entregue

pelo coordenador:

v Nas duas situacdes, o casal
era 0 mesmo?

v No 1° e 2° encontros, onde
eles estavam?

v Quanto tempo tinham para
ficarem juntos?

v Chegaram a transar?

v Alguém lembrou de se pre-
venir? Quem?

v Houve a prevengdo?

SIM

v De que forma lidaram?

v Usaram algum método
anticoncepcional? Qual
(is)?

v Por qué?

v Conversaram sobre isso?

v O que facilitou ou dificul-
tou a prevengao?

NAO

v Por qué? Conversaram?



ANTES
DURANTE
DEPOIS|

Antes, Durante,
Depois — Gravidez
na adolescéncia

Material didatico que inclui
jogo e dindmicas para adoles-
centes e adultos além de tex-
tos de apoio para educadores.
A venda no GTPOS por R$
25,00

A D O R

v O que dificultou a pre-
vengao?

v O que € contracepgao de
emergéncia?

v Em que outras situacdes
ela ¢ utilizada?

v Quais métodos anticoncep-
cionais conhecem?

v Em algum momento, nos
dois encontros, vocés pen-
saram e usaram algum
método anticoncepcional ?

Os grupos apresentam as
respostas e todos discutem
sobre a vulnerabilidade dos
adolescentes, os métodos
anticoncepcionais e a contra-
cepcdo de emergéncia, com
auxilio de cartilhas e folhetos
com esclarecimento de duvi-
da.

Sugestoes de materiais
didaticos:

O album Adolescéncia e
Vulnerabilidade, o Jogo
Antes, Durante e Depois
(GTPOS), cartilhas de con-
tracep¢do de emergéncia
(GTPOS/NEPAIDS).

Beth Goncgalves é coordenadora;
Thais, Valéria e Alex sdo adoles-
centes do Projeto Trance Essa
Rede.

ﬂ BOLETIM GTPOS N°23 DEZEMBRO | 2002

PARA ALEM DO POLITICAMENTE CORRETO,
AQUI CABEM AS MAIS ATREVIDAS INDAGAGCOES

Usos e abusos

por Maria Aparecida Barbirato

tracep¢do de emergéncia. Se este € ou ndo um método aborti-
vo e se poderd ser usado de forma abusiva pelas adolescentes.

Quanto a primeira, especialistas tém afirmado que os hormonios
que compdem a férmula do contraceptivo de emergéncia sao os mes-
mos que entram em a¢ao quando a mulher engravida, ndo agindo por-
tanto contra a gravidez.

Quanto ao uso abusivo, vamos a alguns fatos e consideracdes:

No Brasil, diversas estimativas existentes apontam que o nimero
de abortos realizados clandestinamente varia entre 750 mil e 1,4 mi-
lhdo por ano, sendo um grande nimero deles em mulheres jovens*.

Dados do Ministério da Satde registraram que, em 1996, 80% das
internagdes das adolescentes entre 15 e 19 anos, deveram-se a com-
plicacdes da gravidez, parto e pés-parto. Apontam que neste mesmo
ano houve 241 342 casos de abortamento nesta faixa etdria. E esti-
mam que mais de 240 mil mulheres, antes dos 20 anos, deram a luz
no Sistema Unico de Saide neste mesmo periodo.

A condicdo de ilegalidade do aborto torna imprecisas suas estima-
tivas e estatisticas, além de criar um grave problema de satde publi-
ca, no que se refere a populacdo feminina, especialmente aquela das
camadas mais pobres.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satide, 21% das mortes rela-
cionadas com a gravidez, o parto e o pds-parto, na América Latina e
no Caribe, decorrem de complica¢des de abortos realizados de forma
insegura. Nao cabe divida de que a contracep¢do de emergéncia é
uma alternativa muito mais segura, muito menos traumatica € muito
mais barata do que um aborto, frente a uma relacdo sexual com risco
de uma indesejada gravidez.

Estudos estdo sendo feitos, para verificar um eventual uso abusivo
deste método de emergéncia. E serd interessante conhecer seus resul-
tados. Porém, ndo hd necessidade de pesquisas para se constatar o uso
abusivo - de poder, no caso - que nds, profissionais, fazemos ao nédo
disponibilizar conhecimentos e recursos uteis a populagdo com a qual
trabalhamos.

Nao se trata aqui de pretender qualquer “alinhamento” de valores,
seja com relacdo ao aborto ou ao exercicio da sexualidade. Ao con-
trario. Por entender que estas questdes envolvem decisdes de ordem
pessoal e de cardter intransferivel, é que elas ndo deveriam determi-
nar, nem se misturar com nossa pratica profissional.

Provavelmente, haverd uso incorreto e até abusivo da contracep-
cdo de emergéncia. Com as imperfei¢des e dificuldades proprias da
realidade e das novidades que ela incorpora. Mas, com uma relagao
custo/beneficio inequivocamente favoravel as mulheres, no que se
refere a sua autonomia reprodutiva e a diminuicdo da morbimortali-
dade materna.

Creio que o discernimento, requisito para o uso adequado do que
quer que seja, € algo que se aprende e portanto, que comporta o erro.

Ou, alguém acredita que quando escolhemos por nossos alunos ou
clientes - ao selecionar as informacdes que oferecemos e as que omiti-
mos - estamos fazendo uso adequado de nossa fun¢ao?

Duas questdes tém causado interesse e polémica, sobre a con-

* Rede Nacional Feminista de Satde e Direitos Reprodutivos, 2002




