B 0 L E T |

Visdo de uma
sexologa-deputada
em Pequim

por Marta Suplicy

Conferéncia  Mundial da

Mulher foi um éxito. Con-

trovérsias, piquetes fundamen-
talistas bem articulados... Nao impor-
ta. O avango da consciéncia mundial
sobre igualdade, justica e Direitos
Humanos, a luz da perspectiva de
género foi consolidado.

A situagdo das mulheres
passa a ser considerada, em
nivel mundial, parame-
tro para medir o grau
de democracia e de
justica nos mais di-
ferentes paises.

Para um grupo como o
GTPOS, esta Conferéncia
nos faz pensar como foi acerta-
da a prioridade que nossos cursos
de capacitacdo deram a questdo de
género. Esta palavra (rechacada na
reunido preparatéria ocorrida em
Nova York, para a IV Conferéncia),
que significa a construg¢do social e cul-
tural da desigualdade entre os sexos,

estd agora incorporada nos documen-
tos oficiais e faz parte da Plataforma
de Ac¢do dos paises vinculados a ONU.
O capitulo IV, Objetivos e Me-
didas, com 210 artigos, propde (entre
eles) “planejar, estabelecer e imple-
mentar programas e politicas
publicas, em todas as dreas,
com perspectivas de género,
isto €, levando em conta a
situacdo de homens e
mulheres.”
No caso da ca-
pacitacdo de profis-
sionais de orientacdo
sexual, a sensibilizacdo a
importancia do tema é fun-
damental. Ndo se construird
um mundo mais justo e de
cidadania plena para mulheres,
assim como o sexo ndo serd usufruido
em sua plenitude, se a adolescéncia
nao tiver consciéncia do patriarcado,
do machismo e suas conseqiiéncias no

cotidiano. » continua na pagina 2
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EDITORIAL

s ultimos

taminagdo pelo
HIV no Estado de Sao
-Paulo, apontam a pro-
|p0rg§0 de uma mulher
ipara cada homem. Na

.Conferéncia da Mulher,

|em Pequim, concluiu-
“se que a epidemia esta
!crescendo muito entre
Jas mulheres mais
-pobres e mais jovens
Idos paises do Terceiro
1Mundo. Como conse-
.qliéncia, temos um
|aumento de criangas
rque nascem com sus-
!peita de ter o virus.
Indmeros dados e
-estatisticas poderiam
ser acrescentadas a
jestas , mas seriam
.redundantes em que
Ipese a urgéncia no

Idesenvolvimento de
acoOes preventivas.

| Com a proximidade

*do dia lo. de dezem-
_bro, Dia Internacional
da Luta Contra a
-AIDS, incentivamos
ltodos aqueles que se
jpreocupam com esta
.questao a trazer a pre-
| vencdo, através de
qualquer meio ou ini-
Iciativa, para o foco da

discussido, de conversas

-informais e das acdes
leducativas.

Grupo de Trabalho

e Pesquisa
em Orientacdo
Sexual

I
! GTPOS -
I
I

ndmeros da con-




EVENTOS

¢

. | Seminario Tematico .

|“A Histéria do Pensamento |

Cristdo sobre a Sexualidade -
no Ocidente”

“ 15 16 e |7 de dezembro de *
| 1995, |
i Vinhedo/SP ]

tatélicas pelo Direito de DecidirI

| Informagds fone/fax: (011)575- |

_ 6036 |
| .
I ECOS

. Distribuicao de 15.000 eti-
|quetas com diversas formas
. de colocar

| a camisinha
2 = 1° de dezembro de 1995.

| Local: em 30 escolas publicas

| *

i GTPOS

IMostra de trabalhos realiza-
i dos por

s adolescentes, nos
I projetos de prevencdo
: da AIDS
ocal: FEBEM e Favela Heliopolis.
. Semana de |° de dezembro .

"E S P A ¢ O D O E D

|
Integracédo,

Escola e
Unidade-:
Basica de'
Sadde!

I

Visdo de uma sexéloga-deputada
em Pequim

» continuagdo

Os temas mais controversos e que sofre-
ram maior lobby na Conferéncia foram os
direitos reprodutivos e sexuais.

De um lado, os fundamentalistas reli-
giosos (do Ird, dos paises mugulmanos
como Iraque, Marrocos, Suddo, Malta), o
Vaticano e os paises com ele alinhados
(Argentina, Equador, Panamd, Gua-
temala).

De outro lado, os paises li-
berais pela Unido Européia,
Estados Unidos, Canada,
com posicdes mais
atualizadas, queren-
do avancar em
relacdo as conquistas
do Cairo, com o reco-
nhecimento de direitos se-
xuais e direitos a sexualidade,
livre em suas manifestacdes.

O tema “aborto” ndo ficou no
centro dos debates, pois ja ficou acer-
tado no Cairo que deve ser contemplado
pelas legislagcdes nacionais. Foi obtido — e
este foi um grande avanco — o reconheci-
mento de que abortos inseguros ameacam a
vida e a saide das mulheres. Entrou no do-
cumento a necessidade de revisdo das legis-
lacdes que penalizam as mulheres que prati-

No campo da Orientacdo Sexual na
escola, a briga foi feia. Havia uma tendéncia
dos fundamentalistas e também dos paises
catdlicos, como a representante da Gua-
temala, que se empolgava explicando como
tais programas levavam a promiscuidade,
ao sexo precoce, etc., de tentarem res-
tringir o acesso as informagdes sobre
sexualidade e sobre saide reprodu-
tiva nos servicos publicos. A
idéia destes paises era deixar
aos pais o direito de de-

cidir quando e como es-
tas informacgdes che-

gariam as criancas

e adolescentes

(em alguns paises
nunca).
O resultado foi um
paragrafo bastante confuso,
no qual é reconhecido o direito
da crianca e do adolescente a
informagdes com confidencialidade
(invocando-se a Conveng¢do sobre os
Direitos da Crianga) e se remete também
aos pais, pois a eles cabe o dever de prover
este direito.

A Conferéncia realizada em Beinjing deu
inicio ao novo século, que sera regido pelos
direitos plenos de cidadania. E nisto, estd

cam abortos.

necessidade era

visivel, e algo pre-

cisava ser feito.
Diariamente adolescentes
vinham ao servigo para
fazer o teste de gravidez,
as vezes ja portadoras de
alguma DST.

A equipe da Unidade
Basica de Saude (UBS) -
Vila Império mobilizou-se,
e a partir do estudo de
vdrias experiéncias exis-
tentes, optamos por traba-
lhar junto a 3 Escolas
Municipais (EMPG), de

inserida a Orientagc@o Sexual nas escolas.

nossa regido, em um
Projeto de Formacdo de
Adolescentes
Multiplicadores. Este
Projeto se propunha infor-
mar e orientar na drea da
sexualidade e na prevencao
das DST/AIDS. As escolas
se entusiasmaram, € 0s
pais de alunos apoiaram
em sua maioria.

Iniciamos com uma
sensibilizacdo dos profes-
sores, e alguns deles inte-
graram-se a equipe da
UBS no Projeto.

Comecamos a implantagdo
da acdes junto aos adoles-
centes, de 1° a 8° séries do
1° Grau, realizando
reunides semanais nas
EMPG, sempre com a par-
ticipacdo de no minimo 2
técnicos da UBS, e 1 ou 2
professores. Nestas
reunides sio trabalhadas
questdes a respeito do
corpo, surgimento da
sexualidade, e infor-
macdes acerca das
DST/AIDS.

Este Projeto vem sendo
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Sexo se aprende
na escola

por Maria Rosa da Silva

Lancamos em, 18/09 p.p., na
Livraria da Vila, o livro Sexo se
Aprende na Escola, pela Editora
Olho D’Agua.

Os dez autores do livro, inte-
grantes do GTPOS, se sentiram ST e
homenageados pela presenca de T
seus colegas, familiares e ami-
gos. Foi uma noite festiva, que
contou com a presenga do Prof. Paulo Freire.
Sentimos que a greve dos correios tenha
prejudicado a distribui¢do dos convites, e
impossibilitado a presenca de alguns de nos-
sos professores, a quem o livro foi dedicado.

Fruto da experiéncia vivenciada pelos
autores em trabalhos realizados em escolas
publicas e particulares, o livro aborda todos
0s passos necessdrios a implantacdo de um
trabalho de Orientagcdo Sexual: cuidados ini-
ciais, uso da metodologia participativa, resul-
tados e dificuldades encontradas. Tudo isto
numa perspectiva de troca entre os profissio-
nais que querem desenvolver este trabalho.

Hoje, as escolas se deparam com a neces-
sidade de incluir a sexualidade nos curricu-
los. H4 urgéncia em trabalhar “sexo protegi-
do”, para que as novas geragdes possam
usufruir o sexo com prazer € sem correr
riscos. Como concretizar uma proposta
pedagégica incluindo sexualidade? A leitura
deste livro aponta caminhos.

O Guia de
Orientacéo Sexual [LNQUENEELV,
é uma publicacdo
do GTPOSIECOS/ A professores

GUIA DE ORIENTACAO SEXVAL:
SEU USO EM QUESTAO

Por Ricardo de Castro e Silva

Hoje, a equipe do
GTPOS pode avaliar
alguns dos objetivos que
tinhamos na producio e
utilizacido do Guia.

Num primeiro momen-
to acompanhamos um
movimento de utilizagdo
deste material como “car-
tilha”, utilizada com suas
verdades que deveriam ser
copiadas no quadro negro
e decoradas. Este era
nosso medo desde o inicio.

Hoje percebemos o uso
diversificado de seu con-
teudo. Vem sendo utiliza-
do como base para cons-
trucdo de instrumentos de
avaliacdo de projetos
* de Orientacao
Sexual, como

riqueza no sentido de pos-
sibilitar que todos sejam
pensadores destes con-
ceitos. .

A discussio que fize- |
mos no momento de cons-*
trui-lo deverd necessaria-
mente continuar a ser
feita, por todos aqueles
envolvidos diretamente
neste universo de acoes.
Desta forma sua denomi-
na¢do de guia passa a
incorporar seu real signifi-
cado: guia de discussdes e
de construgdes proprias
dos conceitos da sexuali-
dade humana.

Alguns professores
nos relatam a dificuldade
em transformar as men-
sagens do Guia em ativi-
dades didaticas para sala

de discussdo
todos que jd desenvolve-
ram este trabalho, crian-
do técnicas pedagogicas a
partir do Guia, a nos
escrever, para que pos-
samos divulgar e compar-
tilhar as boas expe-
riéncias.

em seus momentos
de formagdo e no
exercicio de construcdo de
conceitos bdsicos a serem
trabalhados junto ao ado-
lescente. Esta ultima ativi-
dade tem sido de grande

realizado hd 2 anos, pau-
tado em uma metodologia
de construcdo do conheci-
mento coletivo, sendo que
no momento 0s jovens
estdo iniciando o processo
de multiplicacdo.

Como resultados pre-
liminares do trabalho, re-
gistramos a demanda de
jovens que vém ao posto
solicitar que o trabalho
seja extendido as suas
escolas, além de um
grande afluxo de adoles-
centes que vém em busca

de preservativos, e
recebem junto com a
camisinha, atendimento e
orientacdo para usa-la de
forma adequada.

¢ Equipe da UBS -
Vila Império
Hilda Jerénimo,
Leila Tena, Luciane
Berzotti, Maria Angélica
Tabaki, Marisa Pavio,
Otilia dos Santos e
Vera Fontdo.

BOLETIM GTPOS N°5

€ uma publicac@o trimestral do
GTPOS - Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientacio Sexual
Rua Monte Aprazivel, 143 — Vila Nova Concei¢ao — 04513-030 Sao Paulo/SP - Brasil
Fone (011) 822.8249 — Fax (011) 822.2174

EQUIPE DO GTPOS:
Presidente de Honra: Marta Suplicy
Presidente:José Luiz Brant de Carvalho
Vice-Presidente:Ivone do Canto Almeida !
Antonio Carlos Egypto, Cordélia de Souza Castelo Branco, Dalva Taveira Menocci,
Elisabeth Bahia Figueiredo, Elisabeth Maria Vieira Gongalves, Francisca Vieitasl
. Vergueiro Vonk, Maria Aparecida Barbirato, Maria Cecilia Pereira da Silva, Maria
Cristina Machado da Costa, Maria Cristina Domingues Pinto, Maria da Gléria Camargo,
Macruz, Maria Rosa da Silva, Ricardo de Castro e Silva, Rosangela Maria Rigo,SilvioI
. Duarte Bock e Yara Sayao. Secretaria: Lane Ferreira Magalhaes, Maria de Fatima
Bezerra Costa Porto. 5
I APOIO: FUNDACAO MACARTHUR I
Coordenacio Editorial: Francisca Vieitas Vergueiro Vonk Colaboraram nesta edicao:
* Dalva Taveira Menocci, José Luiz Brant de Carvalho, Maria Aparecida Barbirato, Maria®
Cecilia Pereira da Silva, Maria Rosa da Silva, Marta Suplicy, Ricardo de Castro e Silva.l
Jornalista responsavel: Nelma de Fatima Firmiano (MTB 13582) Projeto Grafico e
* Edicio de Arte: Moema Kuyumjian Impressdo: Grifica Colortek Tiragem: 4.000*
I exemplares

:
!
!
!
:
!
!
!
de aula. Convidamos |
!
!
!
:
!
!
!
I

BOLETIM GTPOS N° 5- OUT/DEZ 95



CURSOS

Capacitacdo Inicial
para o
Trabalho de
Orientacao
Sexual
com Adolescentes
22,23 e 24 de Marco/96

-
Capacitacao Inicial
para o Trabalho de
Orientacao
Sexual com
Criancas
19 e 20 de Abril/96

=

Aids Previne-se
24,25 e 26 de
Novembro/95
el7,18e19

de Maio/96
Gratuito, vagas limitadas

*

Inscricoes
pelos telefones:

(011) 822.8249
(011) 822.2174

Apelo ao
dialogo

por José Luiz Brant de Carvalho

uitas campanhas de Pre-

IVI vencdo da AIDS tém sido
realizadas na tentativa de bar-

rar a evolugdo da epidemia. Em cada uma
delas sdo despertados sentimentos que
podem impedir o didlogo — momento funda-
mental para a ado¢do de comportamentos
necessarios ao uso da camisinha — atual-
mente nossa dnica vacina de solidariedade.

Nas primeiras campanhas, verificou-se
que o apelo ao medo — “AIDS MATA” —
provocou o sentimento de
negacdo do risco e a busca de
atalhos defensivos - “Isso
nio vai acontecer comi-
go” que visam
aliviar a angustia
despertada pela
AIDS. Nas se-
guintes, ten-
tou-se enfatizar
0s aspectos po-
sitivos do relacio-
namento “quem se
ama se cuida”. Em ambas,
os resultados, mudangas de
comportamento — uso da cami-
sinha — foram insatisfatorios.

Agora iniciou-se uma nova campanha
que abriu espaco para a discussdo de valores
que estdo mexendo com todo mundo. Outra
vez, corre-se o risco de ndo despertar os
sentimentos necessdrios para a mudanga de
comportamento.

POR QUE ACONTECE ISSO?

E necessdrio o espaco educativo, onde o
fundamental € o didlogo — o apelo mais efi-
caz na constru¢do de novos valores no
desenvolvimento da sexualidade. Medo,
amor, e agora, alegria. Essa campanha ela-
borada pelo Ministério da Saude € criativa e
inovadora. Apelamos aos milhares de edu-
cadores para que aproveitem as temaéticas
levantadas na prevencdo da AIDS estimu-
lando o didlogo como caminho de cidadania
— 0 homem todo e todos os homens nas
novas relagdes de ser homem e de ser mu-
lher.

A dificil
prevencao

por Maria Aparecida Barbirato

atual campanha de prevencdo
Ada Aids do Ministério da
Saude apresenta, com humor,
mensagens diretas e claras sobre praticas de
sexo protegido. Prioriza a transmissdao do
HIV pela via sexual, responsavel pela maior
incidéncia nas estatisticas de contaminagao.
Dirige-se aos homens, hoje ainda com
muito mais cacife do que as mulheres para
dar as cartas e definir as regras no jogo se-
xual. Lanca mdo da alegoria do homem con-
versando com o préprio pénis, talvez, por
ser evento raro que homens compartilhem
seus dilemas afetivo/sexuais. Encaminha,
entre “os personagens”, uma negociacio
amistosa a respeito do assunto. E uma
campanha que acerta o alvo, do ponto
de vista das estratégias de prevencao.
Por que, entdo, desencadeou
tanta polémica? Acredito que o
acerto da campanha levou a so-
ciedade a se deparar com sua prépria
resisténcia a enfrentar o problema. O teor
e o tamanho da polémica sdo o sintoma
dessa resisténcia.

Sem desconsiderar a aceitacdo da cam-
panha detectada por pesquisas de opinido, o
que protagonizou as acaloradas discussdes
pelo pais afora foi a questdo de como se
referir ao pénis, como nomed-lo..., a0 mes-
mo tempo totem e tabu. O debate se deslo-
cou da proposta do uso da camisinha para as
divergéncias quanto a “identidade de seu
suposto usudrio”!!!

Em oficinas de prevencdo da AIDS
ocorre mecanismo semelhante: os grupos se
detém no questionamento de situagdes que
nao envolvem risco, evitando a discussao
fundamental sobre os comportamentos que,
de fato, sdo arriscados. Pedem certezas e ao
mesmo tempo duvidam das estatisticas. En-
fim, explicitam de variadas maneiras, sua
resisténcia em admitir a necessidade de
negociar e transformar sua pritica sexual
em funcdo da AIDS.

Um percurso longo e as vezes dificil
envolve a possibilidade interna de articular
o prazer com a realidade. E a prevencdo da
AIDS atualiza este desafio em todos nés.
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